





































. اللحاب مصنع الاردن للبلاستيك‎ ٠ 


1 
يهنؤوة جلالة املك الحسين . 
بمناسية عيد الجيش وذكرى ” الثورة 


تف 2.9611 


الليكود .ل فتح 
3 . .. مادا يمكن ان تود اليه مغاضان.. دلو ويفترض أن نند 


الوضع:إلنهنائي بين السلطه نين 
الاسط ين فسقع مع اسسوائيل تبايمته ارشع النائي في إطار حكومه العمل ويعد ما الانتخابيه باحترام الاتقاقات التي الفلسطينيه بادر في يوم اعلان القلسطيني ونجح في استعداد 






0 الشورة العربية 3 ْ 


العمل للدرجة التي لحجم فيها عن 


وكالات - خا عن التجم العربي 
كشف التقاب اول امس عن مصدر سياسي رفيع المستوى أن البرنامج 
الإنتخابي لحكومة نتنياهى ينص سراحة على تعزيز الإستيطان ورفض 
. . إقامة دولة فاسطينية ورفض تقسيم القدس وعدم الإنسحاب من الجولان 
مما يعني ببساطة أن البرنامج برنامج حرب يقرع طبوله نتتياه وقد بدا 
واضحا وخاصة في خطابه الآخير ملز بعد قوزه مباشرة انه هر يعان 


شرك الصداعات لبلاستيكيةالغنية الادنية نية 5 
الساهمةاغدودة 

/ يهنؤوة جلالة اكلك الحسين‎ ٠ 

العظم بمناسبة عيد الجيش 

وذكرى الثورة الغربية الكبرى 



















الليكرد التي بدات في سمط للاراضي ١‏ 
تتتهي عام , . آيار واكنها تلقائيا تأجات يقعل زلزالا تمثل بفوز الليكود ويرخم الفلسطينه وباقي المسارات العرييه ثروة العدوا نالاسرائيلبي على 





الضمعق والمراوغة وتذهب المصادر أفرزتها قمة شرم الشبخ بحنكة التفاصيل الدقيقة لنجاح الليكود ث 

أياها الى ابعد من ذلك حين تشير | وبراية محافظا على الثوابت والتي | يعدما تقدم بيرس في القمة اياها | ويالواسطة قد جرت منذ فترة مما 
الى ان التجاح الديلوماسي | جعلت من العدوان فخا تصب | ييتود وضع فيها عجزه عن متابعة | يؤكد بان الجاتب السوري يملك 
السوري في التعامل مع قضايا | يمهارة كمقدمة لسقوط بيرس وفتح | الممسيرة على كل المسارات وان | رؤية استراتيجية وثوايت لا يحيد 
المتطقة وخاصة تجاحه الكيير في | الياب امام احتمالات فوز الليكود | الشارع الاسرائيلي منقسم على | عنها تماما كالليكود الذي يعرف ما 
مواجهة العدوان الاسرائيلي الاخيد | المقيول لدى سشق والمفضل عن | نقسه حول استئناق العملية | يريد وهى الاقدر على ضيط ايقاع 
على لينان جعل من دمشق المحطة | العمل في التعامل معه في القضايا | السلمية وياعتبار الليكود الاقوى | التتسوية وعلى التحكم يمسار 
الدواية الاهم حيث ان الاطراف | المعقدة وإقد اقادت المصادر اياها | على دفع عملية السلام التي واوحت | الشارع الاسرائيلي وقد يكون من 
الدولية الكيرى كانت تتوقف يوما أى | بأن كليتتون كان سعيدا يغياب | كثيرا قياسا على تجاح الليكود في | السهل التعامل مغه وفي سبيل ذلك 
يومين للسماح لها يمقايلة الرئيس | الاسد عن قمة شرم الشيخ حيث | اول تسوية مع الجانب المصري | اعدت الخطة وفيآت الاجواء يتجاح 
الاسد حيث ان النظام السوري وظف هذه المقاطعة في خطة اعنتها والتي تميزت بالتعقيد ويتحدث اللي كوو ٠‏ 
يملك قدرة هائلة في التعامل مع المخايرات المركزية بالتعامل مع يعض الضالعين في السياسة 
المستجدات الدولية وخاصة التى المخايرات الاسرائئية بوضع الدولية يان هناك لقاءات تمت بين 











الحرب في كل كلمة يتطق بها وانه يسقط كل تعهداته حول إستئناف 
المسيرة السلمية على كل المسارات العربية ويتعهد يتعهدات حكومة العمل 
بشأن السلام وصرح نائب الليكود ميخائيل إيتان الذي يشارك في 
صياغة البرنامج في تصريح إذاعي اننا مسنشجع الإستيطان اليهودي 
في كل مكان من اريتن إسرائيل - إسرائيل والاراضي المحتلة وقد 
البقية ص 4 





القلسطينيه بدأت في 6 افرزت الاتتخابات الاسرائيليهء وقعتها حكومه بيرس مع السلطه استقلال اسرائيل وفي تزامن مع 


العدوان على الاراضى اللبنانيه. تاكيده اللسبق عبر برامجه . بالرغم من ان زعيم السلطه لبنان الى عقد المجلس الوطني 
قرار بالغاء جميع المواد في ميثاق 


منظمه التحرير الفلسطيته التي 
تدعوالى القضاء على الكيان 


















المسهيوني في ارض قلسطين 
ْ ؤيذلك تحققت أمنية عاليه على كل 

: بتبج 5 اسرائيل هي الغاء اهم نص يؤكد 
يهنؤوخ جنة5ة آلتك الحسون 1 حق الشعب الفلسطيني في ارض 
ودوله مع الاشاره الى أمن هذا 


عيد الجيش وذكرى اتثورة #نقعربية الشبرى النص لم يكن في الواقع إلا 


ميدثيا غير أن مجرد وجوده ينررع 


دمحم كد 






ا 
شارع ماديا - خلف ينك الاسكان - تلفاكس - ١١4١هلا‏ 











وذكرى الثورة العربية الكبرى. 1 


: بجائب تكسي نابكس ات 25٠١0‏ - 1111م 
الورشة العائية تلخراطة الميكانيكية 

يهنؤون جلالة آللك الحسين 
وذكرى الثورة العربية الكبرى 
ت 7/417١‏ صاب 541171 


ورشة ةَ الأصدقاء اللرش الحراري 


ش لصاحبها غازى غاسم الطوالية واولاده | 


بإدارة َ د اراق ع الاسمر 
يجنؤون جلاثة الك الحسين 
وذكرى الثورة العربية الكبرى 


ماركا الشمالية -الشارع الرئيسي هاتف 21٠1415‏ 









الأغنية من تجميد وتجفيف وتخليل 
الخ ٠١‏ لكن التجقيف اقدمها وأول طريقة 
ابتدمها الإنسان لعفظ ملعامه ويقول 
اخصائي الصناعات الفذائية سعيد عبد 
العزيز عن تجفيف المواد الغذائية انها 





التحسيتات مما ادى الى سعة اتتشارها 
وسكان مهحيط البحر المتوسط لول من 
عرفوا طريقة تجفيف الإنتاج الزراعي 
ليحتفظوا به لوقت الماجة وقد استخدمت 
حرارة الشمس الحامية نسبيا في حوضش 
البحر الأبيض المتوسط كوسيلة طييعية 
لتجطيف الفواكه والحيوي . 

وفي العصر الحديث تقست 
صتامة التجفيف ايان الحرب العالمية 
الثانية في اول عقد الأريعينات واكنها 
عادت التدهور عقب انتهاء الحرب وقد 
ادت التجارب بإمكانية حفظ المادة الغدائية 
بقواصها سليمة بطريقة التجفيق 
وحفظها بدرجة حرارة تقل عن 77 درجة 



















































سعيد عبد العرزينٌ لمجلة 'التعاون" ان 
المواد الغذائية المجففة تتعرض للفساد 
تدريجيا اثناءتخزينها وتتوقف سرعة 
حدوث القساد على ظروف التخزين فكلما 
كان التخزين جيدا صار الفساد بعيدا 
واكن ما هي معابير الجودة ؟ 

والأساس قي صناعة التجفيق هى 
ترّع حصوالي /10-1١‏ من الرطوية 
الموجودة في المادة الغذائية وهناك تظم 
متعددة لعمليات تجقيف الغذاء وتختلق 
هذه النظم تبعا المادة الغذائية المراد 
تمقيقها وتستفل حرارة الشنمس في 
تجفيف بمض انواع الفواكه مثل 
المشمش والخوخ والكمثري والعتب والتين 
وايضا ففي تجفيف الأسماك وتعتبر 
حرارة الشمس طريقة طبيعية التجفيف 
لكنها تستخدم بشكل محدود وفي انواع 
معينة من المواد الفذائية اما الطرق او 
النظم الأخرى الصناعية فقد استحدثت 
وطورت يحيث يتم عن طريقها تجقيف اي 
نوع من الأغذيقميث يمكن التحكم 
يدرجات الهرارة وفترات تواجد الأغذية 
معرضة لتيارات الهواء الساخن المحددة 
حرارته وابسط هذه المجففات شرحا 
للقارىء هي مجفف التفق ٠‏ - وهو عبارة 
عن نفق مسناعي له بداية ونهاية وترسس 
الأغذية المراد تجفيفها على صوان توضع 
فوق عريات وتدشل من بداية النقق 
بسرعة مناسبة ويمرر عليها تيار من 
الهواء الساخن ينتزع الرطوية من المادة 
الغذائية حتى إذا ما خرجت مجففة ثم 
تؤخذ ثم تخزن في مخازن مجهرة وفقا 
لنوع المادة الغذائية . وهناك نظم اخرى 
من المجفقات تسمى مجفقات الرذاذ وهذه 
مفضلة في تجفيق السوائل مثل الحليب 












































































يتزايد عند الرجال المصايين 
بالعجِر الجنسي قي اورويا يوتيرة 
متصاعدة تتتر بغطر إجتماعي وفقا 
لدراسة إيطالية اخيرة حول نوميات 
الأطعمة المتداولة بالإضافة الى تهديد آخر 
أطلق عليه اسم ( التلوث البيولوجي ) 
وعلى الرقم من عدم تقديم ادلة دامغفة 
حترت دراسة لمجمومة من العلماء 
الإيطاليين شملت الأسماك والأحياء الماثية 
الأخرى في عدد من الأنهار من ان شيوع 
ا مواد الكيماوية يمشتلف 
انواعها في إتتاج القذاء 
قي الدول الصتامية من ريه" 
زرامة محاصيلوتربية |. 
































هذه الأطعمة . وايست إل 
هذه هي المرة الأولى التي أ 
ترد فيها تقارير علمية |" 
مستتدة الى إختبارات | : 
ميداتية عن ان قدرة |0 
الرجل على الإتجاب بل 
وسمايسة العلاقة أ 
الجنسية بنجاح مهددة 
يفعل النفايات الكيماوية 
التي تصمب في انهار مياه 
الشرب وهي المواد ناتها التي تقيع في 
باطن الترية وتدخل في التركيب العضوي 
الثباتاه الملكولة وبالتالي في السلسلة 
الغذاية للحيوانات بالإضافة الي خطر آخر 
قتاك هو استرجونات” التعو السريع اثتي 
تستخدم اليوم يبصورة شبه روتينية في 
إنتاج لحوم'السويرماركت' ٠‏ 

وكان فريق من الطماء البريطاتيين 
قد وقف اخيرا في إختيار ميام بعش 
















ليضعة اشهر وجاء في المقال الذي اعده . 





والعصائر والبيض والقهوة في خطوة 
واحدة وبسرمة حيث يدفع السائل في 
المجفف على هيئة رذاذ دقيق يتاثير 
انطلاقه من صمام ضيق تحت ضغط 
مرتقع فيتقايل الهواء الساخن مع السائل 
وتجف قطرات السائل مباشرة اثناء 
تساقطها في مجمع المادة الجافة حيث 
يؤخذ ويعبأ في عيوات متاسبة محكمة 
الققل و واكل نظام من تظم حقظ المواد 
الغذائية مزاياه وصويه ويساول المختصون 
في هذه الصنامة من خلال تجاريهم 
ودراستهم الطمية والتكتلوجية ان يصلوا 
بالمادة الى اطى قيمة غذاتية واقل فقدا ٠‏ 
وذاك بالتطور المستمر لهذه الصتاعة فمن 
مزايا التيقيف تقليل نفقات نقل وتخزين 
الأنمتية المجففة وصغر الحيز اللازم 
لتخزينها لآن حجم المادة الغذائية ا مجفقة 
يقل كثيرا بسيب طرد أكثر عن /4٠‏ من 
. رطويتها يقعل حرارة التجفيف كما ان 
هذه الطريقة ققيئة التكاليف اذا قورتت 
يطرق الصفظ الأخرى خاصة إذا 
استخدمت حرارة الشمس في تجفيف 
الآغنية كذاك سهوولة تخزين الأغذية 
المجففة إذا قارنا ذاك يتسّزين الأغنية 
الطازجة او الميردة ا المجصدة اذ في 
المالات الأخيرة يقتضي التحكم في 
درجات الحرارة والرطوية يدقة كما لا 
يخفي طينا ان تجفيف المواد الغذائية قد 
يكون امرا ضروريا تحتمه الظروف مثال 
ذلك عطول الأمطار بفيزارة على 
المماصيل مما يعرضها الفساد لذا 
يستلزم تجفيف هذه المحاصميل 
المحافظة طيها ٠١‏ والكثير منا يتمتع 
يميزات التجفيف داخل منزله دون ان 
يدري الأسباب قتجد اتنا تحقظ الحبوبي 
واليهارات والحليب المجفف والعصائر 
المجفقة والقهوة حفظ الحليب السائل 
والعصير السائل ووا مواد الفائية الأخرى 
الطازجة اي المحتوية على رطويتها داخل 
الثلاجة على درجة حرارة منخفضة ٠.‏ 
ايضا التين المجفق والقراصيا 
والكشمش يمكن حفظها خارج الثلاجة 
افترات طويلة بينما لايد من حفظها 
مبردة اذا كانت طازجة كما تلاحظ 
الأمهات اللائي يستخدمن حليب الأطفال 
الذي يكون محتفظ خارج الثلاية . 
دون حدوث قساد ما دام جِيد الفق 
يعيدا عن الرطوية ‏ وتلعب صناعة 
التجقيف دورا كبيرا في توفير الأموال 
للسزارعين ومنتجِي الاليان في الدرل 
الزراعية حيث ان اتتاجها يكون وفيرا 
ويتعدى احتياجات هذه الدول يكثير الأمر 
الذي يتطلب تصدير هذه المتتجات وحملية 
التصدير تمتاج الى برادات ومخازن 
كيبرة ذات نوعية خاصة ويظهور صتاعة 
التجغيف امكن لهذه الدول ان تجفقف 
الفائض من الطيب والفواكه والحيوب 
ويذلك يمكن ان تخزن في حين اقل من 


دور الأطعمة في التأثير على هرمونات 


الأنهار في بريطانيا طى إكتشاف خطير 
هو ان الأسماك الذكور تهوات بمعدلات 
تشير الجزع الى اسماك“مختثة غير 
قادرة على التكاثر بل ووجدت حالات 
تحوات فيها السمكة الى ذكر وانثى معا 
٠‏ وإنطلاقا من تلك الدراسة شرع فريق 
من علماء الجامعات الإيطالية في إختيار 
نفس النتائج على الأتهار في جنوب اورويا 
في مسحاولة للتوصل الى نتائج اوسع 
نطاقا طلبا لتعميم التتائج الأولى , 


والجدير بالقكر ان دلالة الإكتشاقف 
البريطاني خطيرة بحق حسب ما يراها 
الفريق الإيطالي (( حيث يشبه الجهاز 
التتاسلي للأسماك الى حد يعيد مثيله 
لدى الإتسان وتملك السمكة خصيتين 
تنتجان حيوانات متوية )) . 

وما كشفه التقرير الإيطالي ان شمة 
ارتباطا لاينكر بين تزايد نسبة الشذوة 
الجنسي بين الرجال الأوروبيين والأطعمة 





ما هي العناصر والأملاح والفيتامينات المفقودة في الثمار الجففة ؟ 





الشاحنات سواء كانت برية ا وبحرية لى 
جوية ويالتائي تقل تكاليف النقل ويقل 
الفاقد من هذه المواد وكم اتقنت الأغذية 
المجففة شعويا تعرضت لكوارث الطبيعة 
مثل الزلازل والقيضانات لى الجفاق وفي 
جميع المالات كانت لصصزاعة التجقيف 
فوائدها العظيمة التي عادت على المتتع 
وكدلك المستهاك بالتفع الكبير . وتتحصر 
عيوب المواد الغذائية المجفقة في انها 
بدون شك اقل -جودة واقل قيمة غذاية من 
نظيرتها الطازجة وا مجمدة والمحفوظة في 
اواني محكمة الققل بالتعقيم واهم 
الصعويات التي تمترض صناعة التجفيف 
اثتتان هما صعوية التحكم في ظروف 
تخزين الأغذية المجفقة متع فسادها 
كيماويا وهبوب وميكرواولوجيات ثم 
ضرورة اعطاءالأغذية المجففة بعضش 
الوقت لتسترد مظهرها شيه الطارَج قبيل 
اللهي والإستهلاك وهذ! الوقت اطول 
مما يلزم في حالة الأعذية المجمدة وهى 
ليس مطلويا في الأغنية الطازجة اق 
المحفوظة بالتعقيم في الأواتي محكمة 
القفل وحن القيمة الغذائية للمواد الغذائية 
ا مجففة تجد أن عملية التجفيف تسببي 
فقدا هلموسا في يعض مكوونات 
الأغنية ويختلف مقدار هذا الفقد يإختلاف 
طريقة التجفيف فند تحضير مسحوق 
عصير البرتقال فإنه يفقد حصمض 
الاسكوربيك ( فيتامين ج ) إلا اته ابتكر 
حديثا طريقة التحضير في غياب 
الأوكسدجين للحقاظ على حمض 
الاسكوربيك من الفقد وعملية التحجفيف 
تؤدي الى تركيز في اليروتينات والدهون 
والكريوهيدرات والى إنخفاض في كمية 
الفيتامينات يتوقف مداه على وسائل 
تحضير لمادة الغذائية قيل التجفيف 
وعلى الطريقة المتيعة في التجفيف وعلى 
ظروف التخزين ومن اكثر المكونات 


التي يتتلولونها ووفق اليرفسور برونى 
سيمتر فقد وجد على الأقل ثلاثين مادة 
مستخدمة روتينيا لدى الدول الصتاعية 
في إنتاج مختلف المواد الفذائية من 
نياتات وحيوانات مهتوية على 
استروجونات خيطرة تسبب 'تخنث" 
الرجولة . واككت الدراسة ان مادة شائمة 
هي النونيفينول' وتدخل في صنامة 
اكياس البلاس تيكوبهانات الأثاث 
ومتتجا الصناهات الجلدية ومييدات 


الأمشداب تسيب ضرا خطيرا الرجولة 
والقدرة على الإتجاب , ويقول التقرير 
الإيطالي ان هذه المواد قد يعثر عليها في 
“ين القسهوة ٠...‏ وصاء الشرب ٠١‏ - 
وصسابون ميل الصحون ” بالإضافة الى 
مواد اخرى وجميعها يضر ينرجات 
متفارتة بسمك الترويت" مثلما يضر 
بالثدييات الأخرى يلا قرق , 


تعرضا للفقد هو فيتامين (ج ) وقد ثيت 
ان التجقيف يوأسطة الشمس يؤدي الى 
ققد فيتامين ( 1 ) كلية من الفاكهة بيتما 
التجقيف الصنامي لا يؤدي الى فقد 
ملحوظ انس الفيتامين وتسيب عملية 
الكبرتة تحرير غاز ثاتي اوكسيد الكبريت 
فقد جزء كبير من الفيتامين 1/16) 
(81 ويحدث الفقد في شار العنب 
حتى بدون الكبرتة ولوحظ ان عملية 
الكبرتة تحافظ على فيتامين (1 ) يالرغم 
من اتلافها لفيتامين [8 في التين اما 
فيتامين ( ج ) فمفقود في كلتا طريقتي 
التجفيف اما فيتامين 82 فلا يتأثر 
بالتجقيف سواء كان شمسيا او صناعيا 
وتفقد القراصيا كل محتوياتها حن فيتامين 
1 بتاثير غازثاني اوكسيد الكبريت 
ويسيب تجفيف الخضروات تركيزا قي 
المعادن والبروتين والكريوهيدرات كما 
يسيب فقد في الكاروثين يصل الى 7/5٠‏ 
قي السبانغ وفقدا في فيتامين (1) الى 
8 في البطاطا وبصفة هامة يمكن ان 
يقال الققد بالتجفيف كبير في فيتامين |ء 
ج ومتوسط في فيتامين 81 82 . 
ولايسيب التجفيق بمجققات الرئاذ 
والمجففات الإسطواتية ققدا ملموسا 
محتويات الطيب من فيتامين (1 1 
8 والتياسين وفيتامين 86 ويعتبر 
الحليب المجقف فقيرا في فيتامين (د ) 
ولا يخفي ان نسب الفيتاميتات في العليب 
المجفف تتوقف طى تسيته في الحليب 
الطازج التي تتاثر يمصدر الحليب 
وموسمه وقذاء الماشية وطول فترة الإدرار 
والتجفيف تلثير آخر على مكونات الحليب 
فهو يزيد من قايلية البروتينات الهضم إلا 
أنه يظل من القشيمة الحيوية لهذه 
اليروتينات والفقد في اللحم المجفف 
٠-7.‏ 5/ من فيتامين ب١اء‏ -. أ من 
حمض الباتتواتيك ويتفاوت مقدار الفقد 





والقلب مسؤول عن ضضخ الدم التقي 
المشيع يالغذاء والأوكسجين الى مختلف 
انحاء اليدن . كما انه يضخ الدم الفاسد 
الى الرتتين بغية التصفية فإذا حرصت 
على إستثمار خصائص قليكك في إعتدال 
ومارست تمارين اللياقة في إنتظام تتائق 
صحة فليك ويحتفظ بعيويته مقاوما 
الأمراض وعوامل الشيخقوخة حتى سن 
متئخرة ٠‏ وقد كشقت الأبحاث الحديثة في 
ميدان الطب ان التزاميرنامج تمارين يدنية 
معتدلة ومنتظمة قد يساهد في خفض 
مستوى الكوليسترول في الدم وارتقاع 
ضغط الدم علاوة طى تخفيف لزوجة 
الدم مع تحسين قدرة الجسم على تحمل 
السكريات والسكر بصفة خاصة ٠‏ 

وليس ضروريا أن يكون النشاط 
الرياضي مرهقا لكي تقتئع بحصول 
الفائدة إن ان هذا المقهوم مظوط ولا ينس 
في بذل التشاط الى حد تصيب العرق 
والإحساس بالعطلش ويإمكاتك تتاول قدح 
ماء فير مثلج ولا تدع التشاط يستغرق 
أكثر مما يتيفي على حساب قدرتك لو 
مراعاة زميل لك : وإذا أهسست يتويات 
ألم قي الصدر لو ينويات دوار يحيد 
التفكير الجدي في أغذ رأي الطبيبي 
وهناك نشاطات رياضية معينة يمكن 
مزلواته! لتحسين لياقة القلب ويجبي 
الحذروالإبتعاد عن الممارسة الإعتباطية 
في مززواة هذه الرياضة لو تلك 
التشاطات المحيية القاب في السباحة 
وركوب الدراجات بالإضافة الى الهرولة 
والمشي ٠‏ ابتعد .عن معارسة حمل الاثقال 


تيعا لطريقة التجفيف . ومموما يجب الا 
تنزمج من تتلول الأذية المجفقة يسيب 
فقد عند من الفيتامينات المهمة اثثاء 
عملية التجفيف لأتنا لا نستخدم الأعذية 
اللجففة فقط في وجباتنا اليومية بل 
نعوض مثلا فيتامين ج قي العصير 
المجقف بتتاول القضروات الطازجة حيث 
اننا كما قرأنا من قبل تقوم بتتويع الغذاء 
فمنه الطازج واخرمجفف وثالك مكثف 
وهكذا تكرر ايضا لمن لا يتبعون هذا 
الأسلوب في التغذية ان تتويع الغذاء امر 
مهم الحصول على الغذاء الكامل , 
والأعذية المجففة خاصة الفواكه 
والمكسرات غتية جدا بالسعرات الحرارية 
لإحتوائها على سكريات مركزة ودهون 
وأثرها يضاف الى اطياق الطوى قتزيدها 
قيمة حرارية تكسب الجسم طاقة كبيرة 
وعن فساد الأغذية المجفقة ةإنها تتعرض 
للفساد اثناء التخزين قير الجيد يفعل 
الأحياء الدقيقة والتفاعلات الكيماوية 
الميوية والحهشرات واكثر انواع القساد 
الذي تتعرض له الأغذية المجففة يكون 
بقعل الحشرات التي تفتح المجال للإصابة 
بالأحياءالدقيقةوايشا التقاعلات 
الكيماوية التي تقدي الى فسادها . 
والفواكه المجففة عتد ضمادها يحدث 
لون داكن في الجزء اللحمي اثناء 
التخزين لذا ينصح بتخزينها على درجات 
حرارة منخفضفمة للع حدوث هذه 
الظاهرة وك ذلك يخزن الجوز إالجفف 
داخل الثلاجات منعا لحدوث التزتخ . وقد 
تصاب الفواكه المجغفة اثناء تخزيتها 
يالآحياء الدقيقة مما يؤدي الى حدوث 
تخمر ونم قطريات تكون على شكل يقع 
بيضاء على سطلع المادة كما في التين 
والقراصيا وهي عبارة عن مظوط من 
القمائر ويلورات السكر واتجِنب قساد 
هذه المواد ينصح بتعيئتها داخل اكياس 


والتزطق على الماء اد ان ضررها اكثر 
من نقعها للقلب ويمكن الاستفادة من 
مزاولة خصة !قي حصتين من كرة 





المضرب كما يمكن ممارسمة لعبة القواف 
شرط ان تحافظ على قدوء اعصابك 
عندما تفشل في إس قاط الكرة في 
الحفرة . خذ في عين الإعتبار ان ممارسة 
رياضة منزلية لى خارجية تقوم يها على 
نحو منتظم بلا إجهاد اوتوتر لا بد ان 
تفسيدك قي تلييق قليك وإذا رافقت هذه 


مائمة ادهول الحشرات وتحفظ في 
مكان يارد جاف مظلم تظيف في حالة 
اتزان مع الجو المحدد درجة جرارته 
ورعلويته وفي حالة ظهور حالة قساد من 
المالات المذكورة يفضل التخلص من 
الكميات التالفة وما حولها حتى لا تقار 
على باقي المقزون ويستمر الغذاء المجفف 
صااحا للإستهلاك طول قترة الحفظ ٠‏ 


لأنتا لا نستخدم الاغذية المجففة فقط في 


والأقذية المجففة خاصة الفواكه 
واللكسرات غنية جدا يالسعرات الحرارية 
لإحتوائها على سكريات مركزة ودهون 
واثرها يقداق الى اطباق الحلوى فتزيدها 
قيمة حرارية تكسب الجسيم طاقة كبيرة 
وعن ضماد الأغنية المجففة فإنها تتعرض | 
القساد اثناء التخزين ير الجيد بقعل) 
الأحياء الدقيقة والتفاعلات الكيساوية 
الحيوية والحشرات وأكثر انوا ع الفساد 
الذي تتعرض له الأفذية المجففة يكون 
بقعل الحشرات التي تفتح المجال للإصاية 
بالأحياء الدقيقة وأيضا التفاعلات 
الكيماوية التي تؤدي الى قسادها . 

والقواكه المجقفة عند فسادها يحدث 
لون داكن في الجزء اللحمي اثناء 
التخزين لدا يتصح يتخزينها على درجات 


تصاب القواكه المجففة اثناء تخزيتها 
بالأحياء الدقيقة مما يؤدي الى حدوث 


هذه المواد يتمع يتعيئتها داخل اكياس 
مائعة لنخول الحشرات وتحفظ في 


الحالات المذكورة يفضل التخلص من 
.الكميات التالفة وما حولها حتى لا تؤثر 
على ياقي المخزون ويستمر التذاء المجقف| 
صالما للإستهلاك طول فترة الحقظ . 


النشاطات أحاسيس الحبوالإتتفاع 
لمزاولة هذا النشاط فإن الفائدة تتضاعف 
وحتى تنجع في مزاولة نشاطاتك في 
إنتظام لا يد من ان تشرك شخصا ثانيا 
في مزاولة هذه النشاطات المتزلية معك . 

وليك عندما تفكر في إختيار نشداط 
رياضي معين مزاواته بتصد تلييق صحة 
قلبك ان تتخذ في الإعتيار إستشارة طبييك 
إذا كان عمرك فوق الثلاثين او سبق اك 
ان اشتكيت من إضطرلبات في اللب 


والأرعية الدموية وطيك في م ثل هده 
الحالات ان تمارس الهروئة بإعتدال إذا 
كنت تفضلها طى المشي ٠‏ حاول ان 
تعارس النشاطات الرياضية من 7١‏ الى 
-؟ دقيقة كل يوم لو بين يوم وآخر على 
الأقل وإستعمل السلاام بدل المصداعد في 
المباني التي تقصدها واحرس على مزاولة 




















دعى العديد من علماء التغثية الى 


الحفاظ طى تناول فاكهة التقاح 


يشكل منتظم خاصة بالنسية 


للمصابين يامراض الكلى والمقاصل 


| والتقرس . 


وتكرت الدراسة ان التفاح يفيد 
الى حد كبير في علاج امراض 
الكبد وزيادة ضغط الدم والإمساك 


المعدة كما ان حامض الاوكساليك 
الموجودة قي التفاح يبيضش الأستان 


ويحافظ عليها كما ان شراب التفاح 


الخالي من الكصول يوصف في 
الوقت الحالي لمدلواة امراض كثيرة 
كققر الدم والضعق العام 
والروماتيزم وتصلب الشراييت وداء 
التقرس وأمراض الجهاز البولي 
والأمراض الجلدية . 

وتؤكد الدراسة ان لفاكهة 
التتفاح فوائد غذائية وطبية وهي 
تغني عن صيدلية في حد ذاتها وقد 
ادركت مختلف الأمم سره وقيمته , 
أما الطب الشعيي الحديث فيعتير 
التفاح من افضل القواكه واعظمها 
نفعا حيث يقول المثل الإنجليزي ان 
تفاحة واحدة في اليوم تبعدك عن 
الطييب وهو ينشط الأمعاء ويمتع 
الإمساك المزمن ويفتت حصوات 








التمارين بإستمرار ولا تتوقف عنها يعد 
يضعة اشهر يل زد من وقت ممارستها 
وإذا ادى تمرين ما الى صهوية التقاط 
الأنفاس مع حدة اقهاث وأحاسيس الألم 
توقق فور عن المتابعة ويحيذ إستشارة 
الطييب في مثل هذه الحال ؛ وحتى لى 
كثت قايعا امام الشاشة السهرية 
التلفزيون في وسعك ان تزاول تعارين 
أللياقة لصحة القلب كان تنهض من 
مكانك وتعشي في الغرفة قبل العودة 


الى الجنوس كرر هذه العملية من حين 
لآخر وأحرص طى تغيير وضع جلوسك 
من وقت الى آخر وتدكر دوما ان ا مشي 
بضعة اميال كل اسبوغ يدعم اسس 
الثياقة اوظائف عضاة القلي . 

قبل للباشرة بلي برنامج لتمارين 
عليك أن تكتشف لولا مستوى اللياقة لديك 


فك في اليب اد 0-3 


من الام الممى ويتشط الكيد 
ويهدىء السعال ويخلص الجسم من 


الأحماض والدهون ويسهل إقرازات | ' 


غدد اللعاب والأمعاء والكيد ويتشط 
القلب ويخفف آلام التهابات 
الأعصاب ويوصي الأطياء اصحاب 


المعدات والأمعاء الضعيفة يلن] ٠‏ 
يلكلوا التفاح مطبوخا ويوصقف | _ 


التفاح في علاج حالات كثيرة ومنها 
علاج حالات الإسهال المزمن والحاد 


وخصوصا التي تصيب الأطفال في ) ' 


فصل الصيف حيث تقشر حوالي 7 


تقاحات وتنظف من الينور الداخلية | , 


ثم تبشر وتعطى للطفل ثلاث مرات 


في اليوم ويعد يومين لو ثلاثة ويعد ]| - 


ظهور التحسن تقلل كمية التفاح 
ويضاف اليها مغلي الشوفان 


بإستمرار ويعد تحسن الطفل ينقل | , 


تدريجيا الى غذائه المعتاد 
ويستخدم التفاح ايضا لعلاج النزلة 
الرئوية وامراض الأمعاء وعند غلي 
٠٠‏ غرام من قشر التفاح في حوالي 
ريع لتر من الماء لمدة ريع ساعة 
يمكن أن يشرب مقدار اريعة اقداح 
يوميا من هذا المقلي كعلاج 


الروماتيزم والنقرس ولإدرار اليول | " 


ويستخدم التقاح المصزوج يسكر 
الثيات مع اليانسون كعلاج للسعال 
التاتج عن التهاب الحنجرة والبحة 
عند الأحداث والمستين . 


وأيسط الطرق السليمة التعرق الى ذاكا 
تتلخس في قياس النبض في ا معصم . 
من الخطا قياس النبض يعد الفطور إذا 
يتاثر النبض بالنش_اطوالقهوةوالتوترا 
والدخان يجري قياس النيض اولا عندا 
الإستيقاظ من النوم صياحا كي يمكن 
التعرف على تيضى الراحة . ويغتلقا 
معدل النبض قليلا بين شخص وآخرا 
يحسي العمر واثلياقة والجتس وهو 
العموم يرلوح لدى الذكور البائقين ب 
-لاى دلااكما انه يراوح بين 6/و.ة 
لدى النساء , ويعتقد الإختصاصيون ان| 
النبض الأدتى قليلا من ٠١‏ يعتي أن 
صاحبه يتمتع بمستوى لياقة متاسب اما 
إذا أرتقع النيض الى مائة في الدقيقة 
وقت الراحة فإن هذا يبل على وجود 
تدهور في اللياقة , يعتمد التحقق من 
العدد الأقصى النبضات والمسموح ب 
على عاملين : السن واللياقة التي تتم 
يها بالنسبة الى الشخص اللائق يمكن 
أن يصل عدد نبضات القلي الى 5٠١‏ 
نبخمة وذاك في سن العشرين اما ؛ 
سن السيعين فيمكن ان يصل عدد 
نبضات القلي الى ١6١‏ نيضة , يحبذ انا 
تزاول تمارين اللياقة القلب في إنتظام إذ 
أن اخطر ها يمكن ان تمارسه يعد 
أسبوع من العمل المكتبي هو االجوء 
الصلة الأسيومية الى مزلولة لمبة عنيفة 
مثل كرة المقسرب على مدى ساعة | 
ساعتين فهذا سلوك مغلوط ذاك ان تلبيق) 
العضلات عموما يقتضي المواصلة 
الاؤوية والستمرة يعيدا عن التشاطاح 
الرياضية المتقطعة . 

أتت لست في حاجة الى إجرا 
إكتساب اللياقة المثالية لقلبك كما | 
أست محتاجا الى بذل تشاطات كثيرة 
جديدة لتحقيق هدفك هذا واحذر من 
الوقورع قي مزالق الوسواس و] 
الرغقتخق ‏ تذللفكر. 
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الرجسال ! 





شومان ويعش مكاتي اماتة العاصمة 








. مقدمة 

هناك طاهزة لفق مكل الإتمرلت الغالية والواقع فلن وشبع النساء اء في الدول 9 

من أجل ج قوق التساءورفع الظلم . الغربية لا يشجلف من وشبغ الرجاق ماهي الادة الثقاقية التي تهم 1 
اللاحق يبن على طلى أيدي الرجسال , 1 إطلاقا إن نم يكن الفضل حته وقي كل | . |.للرأة ؟ الى اين تتجه في قراءاتها الكتب العربية والعالية والمطية سواء 
إيتداء من مسوتعر المرأة ؟ اه ي ا محاور وا لوضوعات التي ٍ تاثية و التريخية او العمي و القبية 






تلقج انتداهها 5 

اسئلة كثيرة تطرح 
نقسها وتجطتا تبحث 
1 قي عمقها عن إجابات 
! أيجابيةترضيها 


لم يجف حير مقرراته يعد ٠‏ هذه الظاهرة " 
الؤتمرات تساء بعت قدن أن مثل هده 
المؤتمرات فيها الكثير من تزوير الواقع 
|الحقيقي - واقع الزأة - وواقع الزجل : : 
وآن موضوع الحقوق خرافة لا: اسان 





















لها وأن ما يجري في هده المؤتمرات وهئ تتعمْ بالأميزات التالية ب 1 1 | السام 
يشكل في التهلية إهانة المرأة . . الرأة تقرن وضع العّائلة من خلط أ ” ا 
أقد عات اصوات النساء الأستتكرات تجا ووامه وقطاعه ابس لاايتحقق | ابحب هم في 






لل ثقافة المرأة ٠‏ 
ووعيها ومدى اتساح 
إفققرانءاتمفا 





.]| إثعقاد مثل هذه للقتمرات ائتي ترمي الى: !أ 
8:] نصرة اإرأة اتإطلق من ميت معات. م 



























وضريية يل ان هناك تساء 
اطلقن صيحة إستتكار عالية . 











































.2 0 |الرجلهوالمشضهد الرجلهو 
م ']| للرأةواية توعية من الكتب لو المجلاح او الدينية أو .. لذلك أثرت ان تكون 
2 '] | تستهويها وهل ضارت المكتية ركنا هاما مكتية منزلي صورة مصقرة عن مكاتبي 
. :]| .]قي منزلها ام انها مجرد اثاث قد الإتحاد النسائي ضكتية المنزل تحتل ركنا 
9 مر ني عنه يديكور آخر ١‏ .؟ اساسيا من الإركان التي يقوم عليها 
2 الكتاب هو المرجع الأغنى دائما المتزل المتين ٠‏ 
18 ماتيا تقر للرآة 5 ٠‏ اما عن المبدعين في حقول القن والأدي 
ب : تحقيق سهام ابو لين وخالدة الناصرة - ودود الأدب في حياتهم تحدثنا القنانة 
التشكيلية نهلة السعيد قائلة - 
: ' التحقيق التالي يقدم ربودا على اسقتنا في حال توفر الوقت الكاقي المطالعة لا 
02 .| تلك هن خلال ايجايات مختلفة لسيدات شكبان اهم الملوضوعات التي تشير 
دح »| الكسساءا '] م نكل لليادين فها هي السيدة آمال افتمامي كامرأة اعمل في الفن 
2 3-5 والتاشرة الأثاثية إستير ميلار سل سكير في لد كات المي وي وي وها 
. التي كانت لول من طرح :تقول م ١‏ الى جاتب المجلات المتخصصصة في رصد 
ل الصو عاليا ضد مؤتمرات على الرغم من التسايق التكنلوبي الذي ابداع الفناتن لإن ذلك يشكلجانيبا 
2ظ5 المرأة العالمية إيتداء من المؤتمر يشهده عصرنا إلا انه لايمكن إقفال دور معرفيا عندي احتاجه ولا شك ويالطيع 
7 الأول عام 1616. وقد جعلت الكتاب الاي لا ينضب قي اكتسابٍ في منزانا مكتبة كبيرة جماعية كون 
3 هذه القخخمية رسالة حياتها وثدره لها المعارق واوان ينا نحن المعنيونبالعءلية جميع افراد اسرتي متطمين مثقفين 
-. 0-2 إتفسها وإتيست عدلوة معظم تمساء | التربوية والثقاقية والتوجيه المهتي ان نكون يحبون الإضطلاع والمعرفة ومكتبة المتزل. 
١. ٠‏ | الأرض فقد وفعت ثلاثة كتب كاقت كلها 1 من القارئات والمطلعات على الثقافات شاملة تضم كتيا علمية وكتبا معرفية 
| ضمد الدعوة الى تحرير لمرأة الأول كان العربية وقير المربية وتتاجها وحركة ٠‏ وسدكرية كون والدي شايطا في الجيشن 
بعتوان الرجل المروض .والثاتي الجتس الشعوبي وكذاك حركة المرأة واتشطتها وكتيا ادبية 
- | المتعدد الأزواج تاصرت قيها الرجل . '' في كافة البلدان العربية لذلك فإن الكتاب إذن ان تكون لمر قسارئة هذا امسر هام 
-32 . صديقي وقد سبقتا المتتبي حين قال - يقارب أن تكون مبدعة أي كاتبة لإن 
2 :| "خير جليس في الزمان كتاب" وبالطيع ما 0 
١‏ |. | فلا تقتصز قزاءاتي طى الكتب الخاصة الممّزون على هيثة آيداع من 
7 75 | أكثر من إمرأةواحدةاي يتعدد الزهجات ' مق طعام وشراب لياس واثاث » إضاقة . له د ملم ابيا جاسنان ينا التي تعيض في 
, 00 العو د م 0 اعلى تحديد الرأي العام يك | | الإشياء ف إلى جاب قراءة المجبلات . جو ادبي وتخطلى خطوات وأثقة تحو كتاية 
5 ع وتشقل الرجل لحبابها وتجطه ملك | . | اللسرية الإجتماسسية والصحق اغطية - للتمى الأدبي تقول»+ ليس المهم مانا 
١‏ ل :*] | اميل الى الكتيةنان الطابع اللعمرقي ١‏ تقرأ المرأة . بللمادا ؟ هل القزاة مجرد 
ككتب التاريخ وسيرة الشعوب وكفاحهم هواية اى مطالعة تتمضية الوقت ام ان 
3 ] :]وير النساء الرائدات قي كل العصور المسالة تتعلق يتنمية المعارف وتشكيل 


| وتضيف ان مكتبة امانة العاصمة ومكتية “الشقصية لقد قرات قيما مضى كل ما 

























1 


0# 























































































رفي مجتمعنا هناك ظاهرة متتشرة . لي ار لبس اك لخر رفي قله الخياء 9 في دراسة لجمريه في إحدى 
0 1 ءَّ بين أفراده وهي ظاهرة الزواج من الفتيات : وممارنبةذورهن قي المجتمع كزوجنات: . وإلخُجل والتي اثرت بطريقة ايجابية وقير ٠‏ |الجامعات السموبية بْحثت قي اسباب 
الح تحب لي يي تييح جد الح | الو يي 
طور المراهقة لوكن شايات قد اجبتزن: : أصلى:الزسول ضِلن الله عليه وسلم هده ٠‏ ' حيث ان عدم العياء من ممارسة الرذيلة 2-000 
00001 ملوى المراهقة , وطى التقيض من هذه .. |الفتة من المجتمع كاقة مقوقوهن . قد ادي يدوزه الى عدم الحياء من الزواج هذه الدراسة ان هتاك عدة حوامل تتحكم 
٠ 5‏ ... نم | الظاهرةهناكظاهرة آخرى قد انتتشرت الاجتماعية ركذا الجسدية والتقسنة . :. من المطلقات والأرامل . وعندما تذكر | أفي الشارق العمري بين الزوجين ٠‏ ومن 
"٠.‏ | ميناقراد المجتمعوهي ظاهرةنبذ الأرامل ٠. ٠‏ هذه البادرةلإجتماية التي يذاها ..الإأصول الجترية الى هذه الخسالة | هذه العوامل طبيعة بناء الأسرة فالمجتمع 
. 0 | والمطلقات يصسورة عنامة واللواتي لهن. . رشول اله قد كانه علاجا فعالا القساد .الإيجابية قي المجتمع الأوروبي فإن هذا لا : 
00 أطقال يصورة خاصة ولم يقتصبر الأمو .. والرذيلة بصورة جترية إن المرأة المطلقة : يعني إننا تشجع على الإباحية لأثنا التي يكون اساس بناء الأسرة فسيه 
-.:*0 | على التبذ ققط بل قد يصل الى المسارية - لو الأرملة والتي لها اطفال فإنها لا تهرق:. مجتمع متدين بالإسلام الحنيف بفسمل | |متوقف حلى الآ فقط لأن الزوج يكون 
-**0) | ايضا ومخصوصا المطلقات الواتي يعرهن طى مشارسة الرذيلة والقساد لاش الله زمجتمعنا يشر يا معروف ويتهى عن نَ الزوجة بسنه 5 
: ”.| الالس بان فلقة مطلقة وكتك لم تتوقف اها الجضنية والعالقية بل سحب ٠‏ لكر او م | | أكبد من الزهجة بسني قد تكون كثيرة . 
8 ” . ...0" | المحاريةطى الأرامل والمطلقات يل تغعت. امامها الزواج متاها لكي تكتقي خاطقها . إردها ان نين جنور هذه الظاهرة الإيمابية ٠‏ أفي حين المجتمع الذي يكون بناء الأسرة 
“2 ...0" | الى الاين يقترتون يهن حيث يقول التاش " وجسديا . 59 : كما اردئا ان تشير الى ان جنورها لا | أفيه يعتمد على كل من الزوج والزوجة 
ّ مطلقة اى ازملة ل 1 الشكل ذإن: المراة تنال حقوفها الى الآضيلة والشرٌّق * | أو اننا اد 
3 2 ا د 0 فإن القارق الغمري يين الزوجين يكون 
زواج القتيات في سن الصيأ أ و عند بدلية ضنوء إلتهار امام الناس : كما انها توف ' إن ظاهرة الإقتران بالمطئقات والأراءل نم !. أظيلا واقرب الى التلاشي مثال ذلك 
اليلوغ أمى محمود وئيس متموم ؤاكن٠‏ التربية الصائحة لأولادها في ظل زجل “.تمتع الإباحية يل إتها في كثير من | |المجتمعات العربية والأؤروبية فانقالي على 
كثرة الطلب على الفتيات البواكر قد ادى: '.. شرمي:يكون لأولادها بمثاية الأ الحتون:.. المجتبعات تمارس الى جاتب الإناحية بل : 


:الى حدوث ردة قعل عكسية بالتمسية . 
]| لفتيات صغيرات السنؤذاة يسبب زيادة . 


وال معيل لهم والكفيل لإحتياجاتهم . وذاك .. 
بدل منٌ أن تتخد الأم عشيقا. لها وتذهب. ' جد 

























































الطلب عليهن ادى هذا الأمر الى رقع ٠‏ اليم كالمتاضنصة وفني ظلمة اقيل وقد:'. الأحيان يكون الزواج مورد صورة شكلية | | الأب في إدازة لموزها الخارجية والداخلية 
اسعار مهورهن وتكاليفين الزوجية ' يتلقى الأطفال جنوح امهم الى الرقيلة ٠‏ وليسن وإقع عملي عكس الإياهية التي 95 
وباتالي ادي الى هت الشياب عت الإيفاء- ترس في تفوسهم فينضا الأطقال طى . 'تكون واقع عملي وس ويه دعي 1 ألما في الجتم مات القروبية فإن الاب 
يمتطليات الزواج بضورة كييزة وذالثالي :* تقبيل الزديلة وعدم إتكارها .ضما ' :. ينما هذه الظاهرة فى المجتمع | أوالأميتقاسمانادارة الأسرةوتسيير 
ظهرت نسبة كييزة ممن ألقتيات قي سن يكبزوا فستكون عتدهم ممارغنة الرتيلة : . العربي يصورة خلصة والمجتمعات شؤونها الخارجية والداخلية . لذاك نرى 
, | الزواج ولكن بدون زنج ينيب تكاليف:.: أمز طبيعي ولا حرج فيه بنتما الأطفال: : الإسلامية بصورة عامة فإنها قد شدتت | |الزوج يفوق الزوجنة في العمر في 
؛ ] زواجهن العالية - وفي للقابل ظلهرة . «افذين تخد امهم زوجا لخر غير ابيهم . أأصلا لمكافعة الفساد والرذيلة وجنورها بوذا 3 
| هتاك تسية كبيرة من للطلقات والأرامل: : :قي الأصل تعود الى شرمية مسماوية الجتمعاه العزبية ييتما ثتقارب اعمار 





سن الشياي واكن بدون زوا.: أي إن ٠.‏ ة 
هناك نسية من القتيات والثباء في سن . ومما 
الشياب وصائعات للزواج كما لن مثاك . ال 


ودينية اذك بتجد ان رسول الله ضلى الله 


















ارقم عنن ك '' كتوع من رد الجميل ألى ظاهزة الارتياط. - نس 






































هاطنة هذه الظافرة وهي. ظاهرة تببد٠‏ . بالأرامل و لظقات إن تتائج هذه الجالة وف نهاية الأطاق تقول لن الحياء المت اخرة يزداد الفارق العمري بين 
الأراءل والمطلقات اده قيما يعد الن ٠‏ تكون ليجأبية في حإلة ان امرأة المطلقة شيء ضروريي للأمم والشعوب ولا | |الزوجين وة شائح الزن 
طهورالرذيلة والقسادفي المجتمع بشكل .. لو الأرملة قد إحسنت اختيار الزوج لها.. تشجع على فقدان العيام لأنه كما قال 
يتزايد كلما تزايد تسبةالنساءفي. .. وابيتها ولكتفالها اما قي حالة سبوة. مول الله صلى الله طيه ومسلم قا لم 
المجتمع وقلت تسبة الرواج هذه الظاهرة :٠‏ : . 
: يجب أن تمالج يصورة نيقرية وجدية : بف اغلية الأسيان والإيجناب في ؛ 

١‏ مي ع ام الزوي لوالاب لل الللدال بل برق 





الأعيان والسبي في ذاك هو ان استمرار 
| |الزوجة في التطم الى مرحلة متثقرة من 
العس يحِطها في نهاية الآمر تتزوج من 
: أشهس مقاري نها في العمر عكس 
اتحاددت اف د حت 











اباب نباين الأعمار 
بين الأزواج 


:أن هتاك دراسات اخرى قد تتلوات عوامل 


ومدى كرههم لها ودرجة الإستقرار] " 


كان يعرش طي في المدرسة عبرما 
تختار مطماتي اما في فترة النضج فكان 
لابد من الإختيار من إختيار ما يتجائس 
مع تطلعاتي فقرأت كتب علم التفس 
والتاريغ والأني العربية والعاليةوكاتت 
تلك الكتب تنخقتي تحي الستق يل الآن 
والى جائيا اكتسابي يعش المخزون المفيد 
من التاريخ والقلسفة والأدب اكتب يثقة 
نصا ادييا وانا متمكتة من أدواتي لأنتي 
قارنة من الدرجة الأولى واؤكد يآن 
القراءة تصنع الثشقاقة وتشكل الوعي 
وتطلق الأبداع - 

الطالبات الجامعيات ركيزتتا في بناء 
مجتمع مققق واع يعطي القراءة 
والثقافة حقها ٠٠‏ تتصلياه بائتالي حقه 
قي ان يكون اهلا لمسوليات عدة تلقى 
على عاتقه . 

تقول لينا الصالحي ١5‏ سنة كلية تجارة 
من اليرموك اقرأ يشكل دامّم ويندر ان 
يمر يوم دون ان اقرأ شيكا يريمني 
فالقراءة متعة واعتقد انه في عصرتا 
الحالي المرأة على اختلاف درجة ثقافتها 
هي قارئةسواء تصفهحت المجلات او 
تايعت الدوريات الإعلامية او اختارت كتيا 
يعيتها حتى التساء الكبيرات في السن 
نراهن يقرأن في القران الكريم وفي كتبي 
السيرة الشعبية وكتب الحكم والأمثال 
تتابع ارائها قائئة ارى أن قراءة المجلات 
على لنواعها الفنية والإجتماعية والعلمية 
والسياسية إتما هي قنوات تفسح المجال 
لتخزين ا معلومات وتشكل ثقافة عامة اما 
الثقاقة الحقة فثنا اشك بأن تمتحها مجرد 
مجلة لماذا الإن المجلات رقم كل مآ 
تقدمه من معلومات تيقي خفيفة سريعة 
لذلك اثاائهل من الكتب . 

الطالية الجامعية منى عبد الرحيم فير 
الأردتية سنة ثانية اداب > احب القراعة 
لكن ليس بشكل دائم فالكتاب يشكل لي 
مللا في بعض الأحيان ٠١‏ والقراءة 
ليست اولى اهتماماتي إنما من ضمتها 
٠٠‏ اميل الى قراءة الكتب التي تتعلق 
يمساقات كليتي كقراءة كتبٍ الشعر 
الجاهلي والأموى والعباسي والأتدلسي 
والشعر الحديث ٠‏ فهذه الكتب تخدم 
دراستي وتخصصمي في الأدب العربي » 
حتى مكتبتي الصقيرة تشتمل على كتب 
في علم التدى والصرق والشعر والمسرح 
لكن سيق الوقت لا يساعدني على 
قراعتها انما اقتنيها كي تبدى مكتبتي 
مليئة وجميلة وريعا استطيع قراعها كلها 
ذات اليوم 

والآن ترى هلى القراء وققا على المتطمات 
والموظفات ام إِنّ فمّة ريات البيوت لهن 


تصميب من القراعة تقول السيدة نعيمة 
الحمصي رية منزل ب إذا كنت معنية 
يتشكيل اسرة سليمة عيا الى جاتب 


إحدى حيث ان جلوس الفتاة في البيت طوال 
الوقت يضطرها الى الزواج من شسخّس 
يفوقها سنا . 

كذلك هناك العامل الإقتصمادي في 


المجتمع فالمجتمعات التي تكون فيها| ' 


الزوجة او المرأة جليسة قي البيت طوال 
الوقت فإنها تضطر في اظب الأحيان الى 
الزواج من شخّص يقوقها سمنا يسبب ان 
آديه القدرة طى فمّع بيت والتكفل يكافة 
متطلبات الحياة الزوجية بينما يكون 
الشاب الحقارب لعر الفتاة عاجزا عن فتح 
بيت والتكقل به من الذاحية الإقتصادية » 
اما في المجتمعات التي تكون فيها المرأ. 
عاملة ومستقلة من الناحية الإقتصادية 
عن الرجل فإن المرأة غاليا ما تخقتار 
شخصا مقاريا لها قي العمر بسيب انها 
غير محتاجة الى اللجوء الى رجل يفوقها 
قي العمر لكي ينفق عليها ٠‏ وهتاك عامل 
إجتمامي آخر هو الطلاق فالمجتمعات 
التي يكثر فيها الللاق فإن الشارق| | 
العمري بين الزمجين يزداد ايضما والسيب 
في ذاك ان المطلقين غاليا ما يلجئون الى 
الزواج من فتيات يمسفروهم سنا وكذلك 
المطلقات فقاليا ما يلجان الى الزواج عن 
رجال اكير منهن سنا ٠.‏ 
وكذلك تكرت الدراسة اسيابا لخرى 
أحصول التباين السري بين الأزواج كما 









الأول مرقبة الأفرلد في الحياة الزيجية 


إلعاظي وكبر العاظة والحالة النقفسية 
الزوجين والأولاد وقيرها من التواحي | ' 



























سلامتها البدتية فالأقضل ان تكون ملمة 
نوما بمعارف الحياة وشؤوتها لإدرك 
السليم من الطيل وهذا يحتاج للقراعة 
والإضطلاع لذك لا تقتصر الكتب التي 
اقرآها على كتب تطيم الطهو والأزياء 
والماكياج يِل انا مقرمة بالكتب الدينية 
التي تروي حياة الأبطال والنساء التي 
لعين ادوارا غامة قي عصر الرسول 
صلى اله عليه وسلم ٠‏ حتى عهدنا هذا 
وصحيح أن منزلي لا توجد يه مكتية لكن 
يمكن القوق انه تتوفر أدي مكتية صغيرة 
فيها كل ما احتاجه كقذاء ثقافي لي 
ولأيناتي - 

سلوى عيسى رية منزل :- أقرآ القصس 
والروايات يشكل داثم واتابع كل كتابات 
نجِيب محفوظ فتوجهه ليوميات التاس 
ومعالجته لقضاياهم يجلني ماسورة 
مسحورة بإسلويه الرشيق في متايعة ادق 
التفاصيل بالإضافة الى اتني اتايع كل ما 
يكتب في المجلات والهسرائد عن 
الإصدارات وإلكتب الجديدة وذلك حتى 
أعرق تسماء الحركة الأدبية والثقافية في 
اليلد اما يالتسبة المجلات الأسيومية 
فإنتي ارى فيها سفرا مهما لكسر الملل 
والروتين خصوصا تلك التي تتتاول 
الوضوعات الإجتماعية والأسرية وأكثر ما 
يلفتني فيها الزوايا الوجدانية والعاطفية » 
احب قراءة الأحداث السياسية ولكن لكثرة 





متايعتي لها صرت ارى انها تشبه 
بعضها دائما مما يجطني لا استقر 
امامها خصوصا وان معظم النتائج تكون 
متوقعة وغير جديدة ٠‏ فأنا احلل ها اقرأ 
واتوقع له النتائج التي غالبا ما تثتي 
متوافقة لتوقعاتي , ابتعد عن القراءات 
الشعرية لأنها لا تتاسب ميولي 

كريمة مجدلاوي :- القراءات الشعرية 
تشدتي كثيرا فالتا اقرأ شعر ابىتمام 
وتزار قباتي وجميل بثينة وإيليا أبى ماضي 
ومحمود درويش حيث كنت احم بمتايعة 
دراسة الأدب قسم اللفة العربية ولكن 
ظروف الزواج ومسؤوايات البيت منعتني 
من تحقيق هذه الأمنية ٠‏ علمأ ان ابني 


الوصيد يكاد يكون 
الوحيد الذي يشاركني 
في هواية المطالعة 
ومتايعة الأعمال الآدبية 
الجديدةيإستمرار دواية 
طويلة مثلا . اهتم كثيرا 
بحل شيكات الكلمات 
التقاطفة حتى ان 
معظم صديقاتي 
يحتفظن لي بهذه 
الشبكات دائما - 

اما سلوى حداد رية 
متزل فتقول الحياة 
معقدة وتقلس الوقت 
لدي إلا اثني افتتم 
يعض الوقت القصصسير 
شيتات/تابعالزوايا 


الإجتماعية كما اضطلع 
على بعض المجلات التي تهتم بالأمور 
التسوية كالمكياج والطيخ والديكور 


بالإضافة الى اتني اقرط الأمور الصحية 
وزوايا الطب والعلاج واهتم بها كثيرا 
لأنها تساعدني على تفادي الكثير من 
العقبات الصحية مع اقراد اسرتي 
بالإضافة الى متايعتي للأخبار القنية . 
آراء 
وهنا بعض الأراء المقتضية السريعة التي 
لا تخلو من صراحة السيدات وقتيات 
التقتهم النجم المربي رفضو التقاط صور 
لهن . كما يرفضن فكرة القراءة في 
حياتهن اليومية . 
تقول الأولى فتاة في المرحلة الثانوية 
اكتفي احيانا بقراءة المجلات المصورة من 
اجل الأيراج واخبار القناتات اما الصحف 
فلا احبها لأن موادها جافة ومكررة وانا 
لا احتاج ان أقرا الكتب فثقافتي معقولة 
واحمل شهادة التوجيهي . 
أما س ايضا فتاة في الثانوية تقول ب 
بمتايعة التلقزيون والمصطات 
الفضائية لأنها شيقة وطوة وتطمنا 
الكثير لكن المجلات اقرأها في عيادة 
الأطباء كي اعرف اخبار الفناتين وكي 
ارى صور عارضات الأزياء . 
ومن الإجايات الطويلة ما قالتهام مازن 
إن قسيامي بواجبي المنزلي من طهي 
وغسيل وكي وتنظيف وتربية اولادي كافي 
جدا لتشكيل ثقافتي فالطبخ والقسيل من 
اهم الثقافات اربة الأسرة ولؤكد أكم ان 
معظم المثقفات يجدن القراءة واكن لا 
يجدن الأعمال المنزلية . 
واكن للأسف ظروف الحياة جطت معظم 
قراءاتي تنحصر في مجال الدوريات 
والمجلات الأسيوعية النسائية . خصوصا 
وان كسلا فظيعا يسيمار علي ويجطني 
لا احتمل متابعة احداث دولية طويلة مثلا 
اهتم كثير! يحل شيكال الكلمات المتقاطعة 


يتم التميز والتمايز بين الفتاة التي 
تقرض إحترامها على الجميع ودين 

من ترضى بأن تكون قطعة أثاث 
لاكرامة ولا إعتبار لها في كل 


مكان تحل فيه لتغدى نكيرة ٠‏ 


وطى خلاق ذلك فإن سوم 


. | الأدب وطول اللسان وقلة السياء 


اكبر إساءة تسيء بها المرأة لى 
الفتاة الى نقسها واهلها ينقسها 


نظرات الإحتقار والسهرية من 
الجميع فتفقد كرامتها التي كرمها 
الحق يها وتهوي الى اسقل 
السافلين ٠٠‏ وما مشكلة تثخر 
الشياب يالزواج لو كشرة الطلاق 


إلا بسبي إمرأة اوفتاة حرياء 


غانية لما رأيت فارقا جنريا 
بينهما لآن الغواتي يتميزن يطول 
الاسان وسوء الألقاظ التى يريا 
ينفسه عن سماعها كل إنسان 
محتوم يحترم آدميته ويحتقر قلة 
الحياء وسوء الأدب . والملاحظ 
هذه الأيام ان بعضا من القتيات 
اللائي يسئن الي اللباس الشرغي 
ويليسنه على ان موضة ان 
اقعالهن مصدر الققائح الأولى 
لهن فالواحدة مهما تصنعت العفة 
والقضيلة لو اخرجها عن طوعها 

















حتى ان معظم صديقاتي يحتفظن لي 
يهته الشبكات دائما . 

أما سلوى حداد رية متزل فتقول الحياة 
معقدة وتقلص الوقت لدي إلا لنتي أغتتم 
بعض الوقت القصدير شيئا إتايع الزوايا 
الإجتماعية كما اشطلع على بعض 
المجلات التي تهتم بالأمور النسوية 
كالمكياج والطبخ والديكور بالإضافة الى 
انتي أقرأ الآأمور المحيةوزوايا الطب 
والعلاج واهتم بها كثيرا لأنها تساعدني 
على تقادي الكثير من العقبات الصدية 
مع افراد اسرتي بالإضافة الى متابعتي 
للأخبار القنية 

آراع 


وهنا بعس الأراء ا مقتضية السريعة التي 
لا تخلو من صراحة السيداه وفتيات 
التقتهم التجم العربي رفضو التقاط صور 
لهن . كما يرفضن فكرة القراءة في 
حياتهن اليوعية . 

تقول الأولى فتأة في المرطة الثانوية 
اكتفي احيانا يقراءة المجلات المصورة من 
اجل الأيراج واخبار الفناناج اما الممحف 
قلا احبها لآن سوادها جافة ومكررة وات 
لا احتاج أن اقرأ الكتب فثقافتي معقولة 
واحمل شهادة التوجيهي ٠‏ 

اما س ايشما فتاة في الثانوية تقول - 
اكتقي يمتابعة التلفزيون والمحطات 
الفضائية لأنها شيقة وطوة وتطمنا 
الكثير لكن المجلات اقرأها في ميادة 
الأطباءكي اعرف اخيار القنانين كي 
ارى صور عارضات الأزياء . 

ومن الإجابات الطويلة ما قالته ام مازن 



























جدا لتشكيل ثقافتي فالطيخ والغسيل من 
اهم الثقافات لرية الأسرة واؤكد لكم ان 
معتم المثقفات يجدن القراءة ولكن لا 
يجدن الأعمالالمنزليية. 






أحد من الرجال لرفعت يديها 
يحركات أو حركت لسساتها يكلمات 
مسرعان ما تكشف عن انها 
متسترة بقطعة اللباس ولن تستر 

مافيها ٠٠‏ او تجد موظقة مكتب 
أى علاقات عامة من هذه النوميات 
أى غيرها تتعامل مع المراجعين 
وظهرها مستود يالكبار يصورة 
مزرية سواه بإنتقاء الكلسات 
البديتة اى الرد بصورة إستفزازية 


وعلى طريقسة الرداحات فإن 
فتغدى مكروهة على الناس تلقي ' 


تصرفات السوء تتيع من الأمراض 
النايعة من العلاقات المشبوهة 
فتكون مصدر الأذى ٠‏ هذه الأمور 
لاشك انها تسيء الى القتاة 
الأردنية التي اريا بها من ان تكون 
مثل هذه النوعيات فالذي اطمه 

ويعلمه الجميع ان الفتاة الأردنية 
يخاصة والعربية عامة ذات اخلاق 


بصورة كبيرة وليه إن التكران 
من ذوي العروق المدسسوسة والتي 
تشبه الغول في التهام الأخلاق 
إنما يمثلن انقسهن ولا اظن ان 


. فتاتنا تدخر وسعا في العمل على 


محاريتهن والجماق الصور السيئة 
لهن فقط إنهما سلوكان فإما 
الأخلاق والأدب معهما الحرية في 
ان ترقى الفتاة الى اعلى مراتب 
الكرامة وأما ان تنزل ان تتذل 
الى اسقل الساقلين يعيدا عن 
الأدب , فآيهما تخستارين ؟ 


















شركة السلابمهة 
لصناعة المرداتث 
يجنؤون جلالة اكلك الدسين 
المعظم بمناسبة عيد الجيش 
وذكرى الثورة العربية الكبرى 












) يوون جلالة اللك الحسين 
| العظم مناسبة عيد الجيش 
الأ وذكرى الثورة العربية الكبرى 





ا ١‏ كهرباء مخلوف للسيارات 
ٍ 
'] يهنؤون جلالة اكلك الحسين 
'] العظم مناسية عيد الجيش 
الوذكرى الثورة العربية الكبرى 


#القويسمة خلف كازية جردانة هاتف 6/اةل/الالا 







مشغل عثمان صالج للتريكو 
لصاحبه عثمان صالح واولادلا 
يهنؤون جلالة املك الحسين 













يهنؤون جلالة ال ملك الحسين 
وذكك النورة العربية الكبرى ظ 








]| العظم بمناسبة عيد الجيش 
م وذكرى الثورة العربية الكبرى 



























0 مشغل « نه هن« ذه دن ه نه 
© ليلك للخياطة وزاوية الاطفال 
يتقدمون بأسمى آيات التهتئة والتبريك 






يهنؤوة جلالة املك الحسين 
| للعظم مناسبة عيد الجيش | 
وذكرى الثورة العربية الكبرى أ 


ٍْ بيادر ع السير - ت "ادام 


الال والنجمة الذهبية || | يهنؤون جلالة اللك الحسين : خلالة املك اله 
يهنؤون جلالة اللك الحسين العظم مناسبة عيد الجيش ' 
العظم مناسبة عيد الجيش ]|| وذكرى الثورة العربية الكبرى 
« وذكرى الثورة العربية الكبرى 





| شركة السويطي للتعهدات العامة - هااا 


ظ الدولية للخدمات العافة 






ظ وذكري النوة ة العربية الكبرى | 


]| وذكرى الثورة العربية الكبرى 
شارع الملك طلال- مقابل سوق الحميدية 
ناتف 159211١‏ 





| مشفل الاندلس لصياغة الدهب | 
| والركزلعربي لعليم الحرفاليدوية وللونية 

يهنؤون جلالة 
| © المعظم مناسبة عيد الجيش 
| الأوذكرى الثورة العربية الكبرى 


] الرقيم - خلف شركة مرسيدس هاتف "9799# ان 


ْ ونكدى _ العييية اا ْ 





يهنرُون جلالة املك لك 
العظم مناسبة عيد الحيش” 
وذكرى الثورة العربية الكبرى 











يهنؤون جلالة اللك الحسين 
العظم مناسبة عيد الجيش 

وذكرى الثورة العربية الكبرى 
ا 11111ظذظ 


ماع ل 


ا ل | ينون جلالة اللك الحسين 
ْ د العظم مناسبة عيد الجيش | 
| وذكرى الثورة العربية الكبرى | | وذكزى الثورة العريية الكبر أ 


صويلح - ش الاميرة هيا دت الو جام 
سوق البرقاوى المركزى ْ 
| للدير السام . طارق شرييف يرقاوى | 
| يندون جلالة املك الحسين | 
العظم مناسبة عيد الجيش | 
| وذكرى الثورة العربية 





انان طن !نا هه موجهو 0 
يهنؤوخ جلالة املك الحسين 
العظم مناسبة عيد الجيش | 

وذكرى الثورة العربية الكبرى أ 


الزرقاء - المنطقة الحرة ت ككتو | 
ب تر 0017 

































| يتقدمون بأسمى آيات العههة والتبريك | أ 
ْ من مقام صاحب الجلالة الملك ْ 

الحسين المعظم بمناسبة عيد الجيش | 
وذكرى القورة العربية الكبرئ 


عسساتفت (41953550م 





للعظم مناتنية عي سين 
| وذكرى الثورة العربية الكبرى 


| جيل النزهة - قرب جسر الاستقلال -ات ١977و‏ | 
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| وذكرى الثورة العربية الكبرى ا 
| المشيرفة - سوق خاطر التجاري - ت 2 





وذكرى الثورة العربية الكيرى ] 


وذكرى الثورة العربية الكبرى 
هاتف -#5+4ووبو | 






يهنؤون جلالة اللك الحسين 
العظم بمناسية عيد الجيش 












وذكرى الثورة الغربية الكبرى 


5 - للتطفةالستاعية - يجاني الجا يقر 20011053 1 ْ 











شر كئة الانتصار للصناعات 
يهنؤون جلالة اكلك الحسين 
العم مناهنية عيد الجيش 
وذكرى الثورة العربية الكبرى 


ا ل م ل 


| ينقدمون بأسمىآيات التهنئة والتبريك | 
] من هقام صاحب المجلالة الملك أ 
الحسين المعظم بمتاسبة عيد الجيش | 
| وذكرى الشورة العربية الكيرى ْ 


حسام طنوس وغالب احمد طنوس 
يهنوّون جلالة اللك الحسين 



















لفقم مناسية عيد الج | | بكري الدوة العريية الك 
سكن انو الي اك ا ا 0 


| .الزرقاء المنطقة الحرة هاتف - 517435 - 53ك لال 





حعالة اليك ألدء /0809 


















| المعظم بمناسبة عيد الجيش 
| وذكرى الثورة العربية الكبرى | 


كلفاكس 5684546 











ظ 






ْ 999417 تلفاكس‎ ١ 


سسا ما ازهطررالهنا 


مؤسسةالنبالي للمقاولات 
















:وتكرى الثورة العربية الكبرى 


| البيادر - يجاتب عطا على - هاتف 419944 





ليب د 


| وذكرى الثورة العربية الكبرى | ل 


وتكرى القورة العربية الكبرى أ 





تعيش في سينساتي يالولايات المتحدة 
تح خمسين عائلة يتمتع افرادها عامة 
ياعمار طويلة يل بيدو ان شرابيتهم حتى 
في هذا العالم العلمي 'البراغماتي” 
وكثتها تحمل اكسيرا خاصا غير عادي . 
افراد هذه العائلات كما يقول الدكتور 
الباحث رئيس سيرشر في جامعة 
سيذساتي يعيشون في فترات طويلة تصل 
الى الثماتيثات والتسعينات دون إصابات 
تنكر بالأزمات القلبية وقد اكتشف الأطباء 
ان هؤلاء الناس يحمكون في دمائهم 
عاملا يبدو انه سيب حمايتهم من 
امراض القلب التي تصيب الكثيرين في 
العالم القربي حيث تسيبت يحبوحة 
العيش في جعل الأغذية الدسمة وقلة 
الحركة اسلوب حياة عاما . 

تقول روز سوايتي رئيسة الممرضات في 
3 مستشفى ستستاتي وهي واحدة من 
أفراد إحدى العائلات "انني أكل كل شيم 
٠ -‏ ولا أقلق من ناحية تأثثيره على قلبي 
أوتكوينه لترسبات تسد تسرابيني” ٠‏ 


وتشير والدة روز اليالقة من العمر 41 


عاما ان افراد آخرين من عائلتها عاشوا 
حياة صحية حقى يلقوا التسعينات وهفي 
تملك نفس التركيبة الكيمائية للدم وكذلك 
اطفال رون الخمسة وشقيقتها . ما هى 
العامل المتسترك بين هؤلاء الناس ؟ انهم 
متحدون في أسلوب معالجة اجسامهم 


لمادة تممعية لا رائحة لها موجودة قي 
جميع البشر وهي الكلو يسترول ,. 

*» هدف الهجوم الطبي ا 
الكلوسترول ؟ الهدف للهجوم الذي يشنه 
الأطياء ضَد الإفراط في الأكل وقلة 
التمرينات الرياضية ؟ والسيي الأول 
لأمسراض القلب الذي تسيب في ١.9‏ 
مليون ازمة قبية ى 55٠‏ الف حالة وفاة 
في الولايات المتحدة في المعام الماضي ؟ 
كيف يمكن ذلك ؟ انيس الكلوسترول هو 
العدى ؟ نعم ولكن قد ثبت ايضا ان 
الكلوسترول يمكن ان يكون اما عدوا أى 
صديقا ويعتمد ذاك على طريقة إنتقاله 
في الجسم الصورة المقيتة الكلوسترول 
نشات من ان كمية كبيرة منه تجرف عبر 
الدورة الدسوية بواسطة جزيئات حاملة 
' تسمى الييوبروتيتات قليلة الكثافة" 





للنوم . توجد اشارات كثيرة ومتها 


, اشارات النهوض وهنا عليتا اختيمار 
| الحظة المتاسبة اكي تيدأ بها تهارنا 
فتعيش في افضل تناغم مع "ساعتنا 
الداخلية وثمة منصر دائم آخر تلتعي 
يتعتل في الغذاء الا نشعر في نهاية 
النهار احيانا متيكين وغير قادرين على 


القيامم بثي جهد ؟ في هذه المال ريما 


في فترة الفداء يجي تجنب تناول 
الشويشات لثلاتخضع لهبوط في 


وتروصق بالكلوس ترول الثسرير" لأن 
الكتوسترول المحمول يواسطتها يمكن ان 
يؤدي الى تراكم ترسيسات ضارة في 
الأوردة ٠٠٠١‏ حاملة الكلوسترول الآخر هى 
جزيئات الليبرويروتينات العاليةالكثافة 
وتسمى الكلوسترول "الطيب” لأنها ليست 
خطرة بلاتهما قد تؤدي دورا حيويا 
كسيب مانع لأمراضن القلب وهي اشيه 
باللكنسة الكهريائية الطبيعية التي تمتصس 
الكلوسترول القائض في الدورة الدموية 
ويعتقد أنه بسبب وجود نسية عالية من 
هذه الجزينات "الطيبة" في اجسام 
الخمسين مائلة سيتساتي فإن التركيب 
الكميائي لدمائهم يتسم بقوة المقلومة . 
ييدي الأمريكيون اهتماماكبيرا 
بالكلوسترول . فخلال حملته الإتتخابية 
اصدراطياء جورج بوش تشرة تتضمن 
التاريخ الملبي للمرشح بمأ في ذاك نسبة 
الكلوسترول وا لليبويرتين المرتفع الكثافة 
وكلاهما ضمن الحدود السليمة وكان 
الكتايان 'علاج الكلوسترول خلال ثمانية 
اسابيع" و"التحكم في الكتوسترول" من ١‏ 
كثر الكتب مبيعا هذا العام وتمتلىء ارفف 
مخازن البقالة بالمتتجات التي تحمل عبارة 
لخال من الكلوسترول' وارتفعت مييعات 
نخالة الشوفان التي تخفض نسبة 
الكلوسترول الى درجة ان يعض المصانع 
تعمل على دار الساعة لتقي يحاجة 
السوق في الحقيقة ان كل هذه الأوردة 
تهدف الى خفض نسية الكتوسترول 
وتهدف ضصمنيا الى زيادة نسية 
الليببوبروتينات المرتفمة الكثافقةاى 
الكلوسترول'الطيبوخفض االبيويروتينات 
القثيلة الكثافة اى الكلوسترول "الشرير" . 
* الطيب و الشرير * 
إن التصتيف"الطيب ىالشرير" يمكن ان 
يكون مضللا قالكلسترول النقي مادة 
ضرورية في حياة الإنسان وتلعب دورا 
اساسيا في بناء اغشية الخلايا 
والهرمونات الجنسينة بالإضافة الى 
السامدة في عملية الهضم تيدآ 
المشكلات عندما بيتلى الجسم بزيادة في 
نسية اللبيويروتينات المتخفضة الكثافة التي 
تحمل في العادة من ٠٠‏ الى -ه في 
المائة ن مجموع الكلوسترول قي الدم 
وهذه الزيادة يمكن ان تؤدي الى البدء في 


نكون قد نسينا تناول ترويقة كاملة 
وبالتالي قد استفتتا مصادر الطاقة ومن 
القسروري صب احا وقنيل الذنهاب الى 
العمل تناول وجبة حقيقية مع عصير 


فواكه يحتوي طى الفيتامين :) وحليب 


بالنسبة الى الكالسيوم والغبز لتثمين. 


كمية السكر البعطيء . 


الطاقة والقوة في نهاية فترة بعد الظهر 


كما يجب تجنب المأكل الدسمة جدا اثلا " 





































العالم الثالث حيث تستهلك كميات قظليلة 
نسييا من الدهون المشبعة والكلوسترول 
ييدى ان معظم الناس لا يعساتون من 
امراقي القلب يسيب إتخفاضس نسية 
اللييوويروتين المنخقض الكثافة وا مشكلة 
النظام الغذائي الثري للعالم المغربي هي 


انه يضع الجسم في حالة لا يستطيع 


تشكيل الترسبات على الجدران الداخلية معها إمتصاص وإستخدام الليبويروتين 
الشرابين القلبية وهي الحالة التي تسمى المنشفض الكثافة بالسرعة الكافية يل 
تصلب الشرايين ومع مرورالزّمن يتراكم في الدم . 
تتصلب الترسبات وتنموبحيث يضيق وتفيد الأنباء الطبية ان معظم الناس 
الشريان مما يتيع الفرصة لتكون الجلطة يملكون الى درجنة كبيرة التحكم في 
وإعاقة تدفق الدم وتكون النتيجة ازمة صحة اوحيتهم الدموية وظويهم وقد كان 
قلبية . إتحاد القلب الأميركي يحث التاس طوال 
وتفيد الدراسات ان دور الكلوسترول في العقدين الماضسيين على الإقلاع من 
هذه العملية القائلة اكثر تعقيدا مما كان التدخين والتحكم في إرتفاع الضغط 
يتصور من قبل ويعتقد بعض الطماء وخفض نسية الكلوسترول لحماية 
الآن ان وجود نسية قليلة من االبيوبروتين ظلويهم وقد استيداب الكثيرون للوسيتين 
المرتقع الكثافة عامل يتمتع بنفس اهمية الأوابين واليوم يزداد عدد النين يصفون 
وجود نسبة مرتقعة من االييويروتين الباحثين مثل البرقيسور بيتركويتروفيتش 
المنخفض الكثافة وقد دممت هذا الرأي من مستشفى جونز هويكتز وهو يعلن 
اريع دراسات جديدة قدمت في الإجتماع قائلا ندينا الآن الدليل على انه اذا خض 
السنوي لإتماد القلب الأميركي في المرء من نسية الكلوسترول فإنه سيسيبي 
الشهر الماضي حيث اككت ابحاثا سابقة متع حدوث امسراض في القلب” هذه 
اثدارت الى ان إنخفاض نسية الليبويروتين رسالة يحتاج الأميركيون الى الإهتمام يها 
المرتقع الكثافة يمكن ان يكون سبيا قي وقد حذر كبير الأطباء الأميركيين سي 
عرض قلبي حتى لدى الأشخاص الذين ايفرت كوب الأميركيين من انهم ما زالوا 
يقترض ان نسبة الكلوسترول لديهم في يستهلكون كميات كبيرة من الدهون 
المتطقة الملمونة اي اقل من ٠١‏ مليغرام المشبعة وان نسية الكلوسترول مرتقعة 
لكل ديسيلتر من الدم . جدا ومن امشكلات الرئيسية ان 74 
فهو اما من الإتتاج الطبيعي لقلايا لويس هاريس التي نشرت في وقت ممابق 
الجسم اومن الطعام الذي يحتوي دهون من هذا العام لا يعرفون كم يتبفي ان 
أو كلوس ترول نقي مثل الزيد والأجبان تكون نسية الكلوسترول في دمائهم . 
والبيض والكيد والدهن الحيواتي .فقي ولمواجهة هذا الأمر يدير المعهد القومي 
القلب والرئة والدم برنامجا تعليميا 
الكوسترول منذ ثلاث سنوات وحدد ١٠٠؟‏ 
ميللغرام لكل ديستلتر كحد اعلى التسية 
المثمونة "اليبويروتين المرتفع الكثشافة 
وا منخفض الكثافة ايضا" اما النين 
تتراوح كمية الكتوسترول اديهم بين 7٠١‏ 
و55" قهو يدل طى انهم يطورون 
حرضا في القلب اما اذا زادت هذه 
الكمية من 755 فاصهابه! يواجهون 
خطرا كبيرا واقترح اليرنامج ان يهدف 
كل انسان الى ان يجعل عدد جزيكات 
البيويروتين المتخقض الكثاقة ماثة وثلاثين 
وحدة او لقل وإكته لم بيص يعدد معين 
اليبوبوجين المرتفع الكثافة واكن الكمية 
الطبيعية لهذا الكلوسترول "الطيب" لدى 
الرجال تترلوح بين 46 و ٠ه‏ والتسساء 





تدفع معدتتا الى القيام بالأضغال الشاقة 
وفي حين يبذل جهازا الهضمي جهدا 
كبيرا تكونوظاتقنا الأخرى تساهرة” 


وهكذا يستولى علينا النوم المزعج . 


وللأسياب تقسها يجب عدم الأقراط 
في تناول العام مساء خوفا من 
السقوط تحت تلأير النوم ا مضطرب وغير 
التصحيحي او الترميمي ٠‏ وهئاك بعش 
الأغذية في الواقع تعتبر ادوية مضمادة 
التعب كالفواكه (تفاح ٠‏ ليمون , غريفون 
الفنية بالفيتامين :) لكن بعد الساعة 
الخامسة عشرة بِجِبِ تجتب الأقراط في 
تناول القواكه وكذلك القهوة والشاي , لآم 


الفيتامين2) يمتع النوم . وإذا كان 
الحديد مضادا قويا افقر الدم فأتنا تجده 





| بين ٠دى "١‏ وصدة ويعستقد ان ازدياد 


هذه الكمية قي سن السسعيتات 
والثمانينات اكثر وقاية ضسد امراضش 
اثقلب . 


يغزارة في المدس وقصية الدياج 
واميقدونس والسياتغ والقيتامين 139 لى 
الحمض القوايك من شاه ان يهدىء 
جهازنا العمسبي تماما كا انييزيوم وتجد 
هذا الحمض في القس والهتدياء يصورة 
رئيسية ويزخر الشين الكامل والثمار 
الجففة با مانييزيوم , ويمكتثا أن تجد في 
الصيدليات مركزات من المتاصر المكونة 
الأساسية ومن الفيت امينات لايد من ان 
تكون مقيدة . 

ومن شأن هذه الوجبات "المضصسادة 
التعب ان توفر لنا احيانا الثبات والقوة 
وفي هال استمرار التعب بشكل متواصل 
فإن مسعتى ذلك ان ناجم عن تقس ما 
ومن خلال فحص طبي مترلفق مع 
تحليل هينة من الدم يمكننا معرفة 
العتاصر المسبية قتمب حيث القذاء في 
نهاية المطاف لإستعادة الحيوية والتشاط 
الكلملين 















الدوار تى اللوخه له عشرات 
الأسياب ابتداء من الأثيميا وحتى لرتفاع 
ضغط الدم , هذا المرض الذي وصقه 
الأطباء 'سارق الأعمار" والقاتل الصامت 
وأن الأطباء يحذرون من الاستهتار 
بالدوخه وإهمال الدوار وإقفال شغط 
الم .ولا ؟ 

إن اسبايها مديده ومتشابكه ولم 
يحدث في حياة الناس من يسمي إنه لم 
يصي بالدوخه مرة واحدة . واكن من 
أهم اسياب الدوخه وأشهرفا أمراض 
الدورة الدسوية مثل إرتقاع ضضا الدم 
وكذاك إنخفاض ضقط الدم المقاجىء 
ولا سيما عند الإاستيقاظ من التوم . 


| كذلك عقاقير علاج إرتقاع ضغط الدم 


ومندما تضطرب ضريات القلب وقاليا 
ها يصاحيها دوخه وشعور يالختقان 
ولا نقسي التهايات الأنن الومسلى رما 
يصاحبها احيانا من قيء شديد ومستمر 
وتوجد هتاك [مراض اخرى تسيب الدوخه 
وهي امراش قصور الدورة الدسوية يلمع 
ويالتات على مستوى المرلكز الرئيسية 
لعصب السمع والثئن الوسسلى ونقس 
تسية السكر في الدم . 

وهنا النوع من الدوخة كثييرا ما 
يشكو منة مررض السكر في الصياح. 
الباكر ويرجع ذلك الى تثول الأنسواين 
طويل المقعول ويصاحيه عادة صداع 
ومرق غزير ٠‏ وهثا يمكن تمييز الدوخة 
بعد زمن قد يصمل الى ما بين ساعتين 
واريع مساعات من يدء تتاول الطعام ولا 
نستطيع أن تهمل اللشاكل التفية وهذه 
الظاهرة تحدث في ممن الشباب وتكين 
متكررة وريما مستديمه ومرتبطة بالحالة 
التفسية قمريض وايس لها علضة 


مشاكل البشرة 
لم تعد مشاكل اليشرة التي تسيب 
كثيرا من الآلام والحرج للشياب خاصة 
صعية الحل يعد ان توصلت مجموعة من 
الأيحاث الطبية الى ان عصير اليمون هو 
أسرع وسيلة التخلص من هذه المشاكل . 
وعصير ألليمون له خواص تغذي اليشرة 
وتخلصها من البقع ويمكن عمل طيقة 
معجوتية مته أو كمادات مشبعة يهذا 
العصير ووضعها طى الوجه افترات 
منتظمة لاقضاء على البقع وازيادة ليونة 
الطد كما يمكن خط مصير اقيمون 
بالجلسرين بتسب متعادلة وهذا 
المستحضر يزيل خَشونة البشرة كما 
يلعب |اليمون دورا هاما في تجسيل 
الأيدي إذ يحافظ على تعومة الجلد يمجرد 
دهن اليدين مرة واحدةيوميا يسائل 
مركب من عصير االيمون والجاسرين 
وماء الكلونيا يتسب متساوية كما يصلح 
هذا السائل لضفيف من حدة تورم 
مفاصل اليدين التي قتجم عن البرد 
والتخلص من تشقق الأظافر تطلي 
يعصير الليمون صباحا ومساء . 
ولا تقتصر فوائد الليمون طلى ذلك 
فقط بل تمتد الى الأسنان ليضدا حيث انها 
تزيد من جمال الأسنان وبريقها يطلاثها 
يالعصير مرة كل امسيوع على الأقل 


تخفيف الناتج من عصير ليموتة واحدة 
بكمية من الماء وشطف الشعر يها . كما 


يمكن إستخدام عصير الليمون كمسكن 


للآلام بإستخدامه في عمل كمادات يعد 
إضافة ملح الطعام اليه واكل هذه القوائد 


ينصح الأطباء يإستخدام الليمون على 


مائدة العام يصفة دائمة . 


والحقاظ على ليونة الشعر ونمانه يكني 






















بالوقوف . ومثل هذهالسالةلا 
يصاحبها القدرة على 
النوم ويفقد المريض طى التركيز عدا 
الاتيميا وتصلب الشرايين . 
كيفية معرفة نوع 


الدوخة 

هناك توعان اسسامسيان من الدوار 
يتيقى عدم الخلط بينهما الدوار الذى 
يحدث ويشعر فيه المريض وكان الدتيا 
تدور يه ومن حوله .. والدوار الآخر الذى 
يشعر قيه المريض حين يغمضص عينيه يثن 
رأسه وجسمه يدوران به قي القراغ ! 
* هل الدولر يصيب كل 

الاعمار ؟ 

الدوار يصيب الاطفال والكبار وفي 
الاطفال في غالب الامر يكن حميدا ولا 
يشك في أسبابه ويختفى من تلقاء ذاته 
إلا في حالات قثيلة جدا يكون فيها 
الدوار مؤشرا لحدوثة نوية صرع لى 
تشنج مع فقدان الومي بصورة مؤقتة 
وغاليا ما يصاحب التهايات الجهاز 
التتفسى ٠‏ أما الكبار فقد يصايون 
بالدوار الهضمي آي الدوار الذي يحدث 
تقيير الوضع فجائيا وهذا يثتي في 
عسورة تويات متكررة تمتد لمدة دقائق وقد 
تعمل الى سماعات أو قد يكون يسيب 
التهاب الاذن الوسطى والداخلية لي حمرض 
'مينير' والذي تحدث نوياته مع القيء 
وقد يصاب الأتسان يالدوار يسبب تثلول 
بعص الادوية التي تؤدي اعصاب الانن 
أوالتي تسيب احتفاظ الجسم يالماء الزاكد 
مثل مركبات الكورتيزون ٠‏ 


كيفية بعرفة ان ضغط 
اسدم مرتفع 


ارتفاع ضغط الدم له اعراض تتذر 
صاحيها يأنه موجود وإعل الصداع فى 
السمة المميزة وخاصة في الصباح . 
قمعروف أن صداع الصباح هو معناه ان 
ذائر المسباح وصل ألى الإرتقاع في 
ضتط الهم ومع الصداع تظهر الزغئلة 
في الرؤية ومن بعدها يظهر ظنين الأذن 
ويعض الشعور بالأعياء وخفقات التلنٍ , 
اما في الحالات الشديدة فقد يشكى 
ا مريض من فسيق بالتتفس وضعف 
بالذاكرة وصعوية شديدة في مواصلة 
العمل المعتاد ولا سيما إذا كان العمل 
يحتاج الى فكر وتتكر . 

اما في الحالات القصصوى والتي 
تصل فيها حدود الشضغط الى ١؟١‏ اي 
الضغط الأسفل ويظهر شهوي في االون 
وقد يتزق المريض من الأنف او الشرج 
وقد يحدث نزيق بالبول لو تحت اليلد , 
ولا نتسى ان الضغط هذا متهمبٍ 
'سارق الأعمان" لأنه احيانا يرتقع الضغط 
بصورة تكريجية دون ان يشكو ا مريض 
من أي اعراض ولا يدري المريض إلا يعد 
ان بفقه الومي . وإن سرض ارتفاع 
خسقط الدم يسبب مشاكل الم . وإرتقاع 
ضقط الدم يسبب المضماعفات في صورة 
جلطة بالمغ ويسببٍ حدوث تصلب 
الشرابيت بالمغ .واما في حالة حدوت 
تزيف با مع من جراء زيادة الشمغط على 
جدراتها » وهتاك حالات ارتفاع ضغط 
الدم بيصورة حادة مما ينجم عنه تلص 
شديد بالشرايين بالجسم كله مما يزيد من 
ارتقاع ضغط الدم قجائيا فيحدث ارتشاح 
مائي حول المغ وزيادة بالضقط داخل 
الجمجمة وقد يكون سيب بعش اتواع 
الأدوية وقاصة المضادات الخاصة 


لقظي الصمحة جيدة واكن اللي ذايمتا 
السكري وحين تس أل يعنضصهم من اي 
جهة اتيت يقول لك العيادات المغتلفة 
لمراجعة طبيب السكر او تعبت الى ماهر 


مسيلة اسمها السكري معظم الذين | 
تلتقي بهم امد الله يلمسارهم . حين مير 
تسالهم عن الصحة ينيك الجواب بتشاقل 




















في اعطاء الاير لتتلول ايرة السكر , تلك -" 7 _ 


هي الاجايات التي نسمعها من الشباب ... 
او الكهول المرضى ضيوف عيادات . * 
السكر شفاهم الله وإيعدنا الله ولياك 1# * 


عتهم قولوا آمين والسكر مشكله ها 


يأتي الى الانسان دون استثدان فهولا , - 


يطرق الباب قيل أن يدل ويعسكر في 


جسم الاتممان ولا هى في حاجة ألى فيزا ‏ - 
الدخول فكدا عادته وهذا هو يروتوكوله * 
المعتاد عليه . وذا فإن السكر ضيف أل ل < 
ثقيل طى نفوس الذين يتعاملون معه ...م --” 
والماهر هو الذي يصادفه ويدرأ عنه تقلباته . ل- 
الحادة معظم الذين نلتقيهم يقواون انهم * ... . 


كاتوا يلكلون ويتشكال مديدة 


من الدسم والتي تصل الي الخلطة دون '' 
أن تكون المركة رائدتهم يعمد هذه 
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الوجبات الثقيله والتي ترهق الجسمد ٠١‏ 


والذي يصيع اطار سسهلا لدشول هتاي . - 
الضيف النزق , اصتاف كثيرة ياكلوتها ,  _‏ - - - 
ون ان يشكوا من مرش السنكر .د .م ٠‏ 


والسيب كما يقواون انهم كانوا يمشون ..--. * 


ويتحركون ولا يعرقون الكسل والخمول 
اضف الى ذلك ان القلوب رطبة وياريج ‏ ** 
وصافية ولا تفكر بارصدة البتوك ولا 
تبحث عن المشاكل هذا ها تخرج به في .سا - .٠‏ - 
حوارك مع شهاب السكر والقين يقولون - -.. -. 
هذا زمن التتيلة والكسل ببفضل مونية 0 03 


ومس صصح سس ب موس با لد 


ا 


الحياة وقلة الحركة . 


وهذا امرض يمائي منه الكثير وهي 
معاناة لا حل لها إلا من المريض ذاته اما 
الطبيب فهى عتصر مساعد موجهة , 
الشاب وحده الذي يستطيع ان يبعي 
جماح هذا الرض ويقضي عليه . : 





بالإكتتاب عندما يتتاول المريشض معها 
انواع من الأكل سثل الجين والزيادي او 
المطيات لى الخمون. 

* هل للتغذية دور ؟ 


معروف تماما أن هناك امراضا 


معروفة تصيب الإتسان وسببها الأكل _ 
مثل السكر والضمغط والسمنة ويالنسبة _ 


التغذية ينصيع دائما بالإقلال من ملع 
الطعام وتجنب ا مخللات والموادق وكذلك 
يفضل تجتب الدهون الطبيعية والشحوم 
والسمن البلدي وإستصال زيت الذرة في 
إعداد الطعام مع مراعاة إتقاص الوزن 
والتخسيس في حالة زيادة السمنة . 

ما هو التظلم الأمثل الرقلية 
عن ارتفاع لى إنتفلشى الشقط 


اذا كان قدرك ان تكون ممن حزب ارتظاع  .‏ 


ضغط الدم فإته من الممكن ان تضع 
نظاما لحياتك والبداية هي هزلولة 
الرياضة التدريبية مثل المشي لو الجري 
أوركوب الدراجات والمسباحة والتتس كما 
لا تتردد في طلوع السلم . والمشي كثيرا 
كلسا كان ذلك ممكن . من المهم الإقلال 
عن التشاط الجنسي ولا توجد مشاكل 
خاصة بقيادة السيارات اوركوي 
الطائرات او الإنجاي ٠‏ ويقواون انه من 
المهم قياس ضغط الدم للأطقال ابتداء 
من عشر سنوات وهذا المقياس بيين مدى 
سلامة اطفالنا من المرض . بعد ان اثبت 
مؤخرا ان هناك نسية من ٠١‏ الى 7/5٠‏ 
من الشباب البالغين يسابون بإرتفاعها 
في الضغط ويكون ارتفاع الدم عندما 
يزيد المؤثمر عن 4١ / ١8-‏ ميالمتر زتيق 
واهم نصيحة عدم شراء يهاز لقياس 
ارتفاع ضسغط الدم في المنّل حتى "ا 
نتحول الى مصدر قلق دائم ومستمر . 
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مم 022 ترىبت وتحن ها تزال في الكلية . 



















وكان كل منا يعمل يمشس الوقت لتتدبر 


امرنا مع البعثة التي اعطيت لي والقرخ 
'] الممنوح لجآك ء قلت : عدتي يشيء وحد 


يا جاك ان نشتري بيت يعد ان تتخرج 
وتعمل انت طوال ا موقت هل تلم لني لم 
اسكن في حياتي في بيه حقيقي له 
ساحة ؟؟ اريد ان اودع حياة الشقق 
للأبد ؟ قال جاك : كتت تنتطيعين ان 


.| تصصلي على بيت بطريقة لسهل ظيس 


من القكاء ان تتزوجي رجلا لا يزال في 
ا مدرسمة لا يملك اهما لوستدات واي 
له لقارب اثرياء يتكرونه قي وصاياهم ثم 
اتي قد اخسطر العناية يوالدتي في يعم 
من الأيلم شهي أرملة ودخلها يسيط قهل 
تمائعين ؟ بالطيع ان اماتع يا جاك ياركر 
قلت ذلك وانا في تشوة الأيام الأولى 
زواج ومرت الأسابيع سريعة الى ان 
حل موعد التشرج ووجد جاك عملا في 
شركة هتدسية لم تكن البداية جيدة لكن 
كاتت هناك آمال وقتحنا حسايا في البنك 
ومشنا في الشقة هياة يسيطة واكن 


خططنا من اجل الييت تضاطت يسيب 


ارتقاع سعر القائدةويسبب التضخم وام 
يتققتا الا لقاء جاك مع بيل إيقاتز المتقاعد 
من الجيش ٠.‏ . . 

عين بيل قي وظليقة جيدة في أمريكا 
الجنورية وكاتت زوجته متحمسة نهذه 
التظة وكان يريد ان ببيع ييته الذذي 
شتراه. قيل التضخم فعرضمه على جاك 
بدفعة على الحساب تساوي توفيراتتا قي 


بمواوة لست أتح يا إيام 
في الآن حقيقة !! جرحك الماهي 
٠٠‏ الماضي لا زال نازفا' ٠:‏ 
واهاتك مع التبضات تدق ناقوس 
فرار روح بلارجعة .. الى. 
خنادق الظلام السحيقة ٠٠‏ نظرت ' 
القلب ا مجروح يوما وقد حملته لي 
يد الإنسانية الطاهرة الشفافة اي. 
هذا ما كنت اظته والآذان طرقتها 
حكاياته والفزؤب وكتى الأمتيات 
المهندور ٠٠‏ فض حكت جدلة -٠‏ 
ابحرت معها والزوارقحيث السعاء. 
رحبة - ٠‏ ويحز الشرف يلؤلؤته : 













































الواقع وظلم اليشر يقلب مجرفح. 
وآمال مثلومة وروحا تتوتم يتألم معأ 
































٠٠‏ آيتخد اته بالأصل كان 
مصروما مرات تيارات مع اشياء 
عديدة قاسيا كان ولا زال ٠٠‏ 
والأيام موجسعة كما القشل 
والدمعات الحثيثة !'- - والأن ها 



























دون إتحسار وهل ستبقئْياداكى 




















-! إلا انني ساصحق وستتتعش 










الفناة قالحياة بياة هوي لطاليها اتتي 


وفتح الغليقة ٠‏ لا اريدك قأتركي: 


الوجود بسهقا على الآسيناب 


داخله الأشجان باسنقِة وتجبركه 
نمام الوعود والوفاء تجاهد يفير 
عه ضحراءجتب 





النفسية ثم عدت من يعد خداع. 


الالحان وتلك الكلنات العزيتة لم ” 0 
يرحل الزمان كون القاب متشققا' ' 





يغد الآن ؟ إستظل ماضي قايعا" 


الطوفان ؟ اسئلة كثيرة تجيش ' 
. | برأس متقطع الأوضال لا اعتقد 


التات تهنا ولو سويجات قليلة من. 


وقله : لا بلس يا جاكي من الإتتظار , 


ا النقوس 


-الغليلة . 


3 - إفي رأيتكنا” : 
إني 'رأيتكما تتناجيان ٠.‏ 
. ويحديث الحب تتقاسمان ٠٠١‏ 
قكيف قكيف تريدذي بعد الآن ٠١‏ ان لا 
. يتحطم في قلبي الحتان .- قلبي: . 
.. والحزن رفيقان - ٠‏ ايحر:في دروب 


التيه والتسيان ٠٠‏ وجدفا ضد. ' 
اليار ٠٠‏ حنتى كل متهما.' 
الساعدان ...وما زال صلقك يعي" 
. اللنال <٠‏ وكان القلب فيك .. ما + 
احس تَالحتان ٠٠‏ دعيتي ايحنر , 
اينما شئت ٠١‏ ذعيني ٠ ٠‏ فجيثما:. 


اكون يغيدا عنك - + لاقرق عنذي . 
إن سكنت الثار :او يىالآمان . ٠‏ 
-لاتسالي 0 

لاتسائلي - - اين هي لياليتا 
-٠‏ إنها قير أمانينا ++ اصن 


عودة متسينا لاتمسالي في 


وفض يؤذيقا ' ٠.‏ بل سخط ييكيتا 


ورهية إمرأة تنسينا لاقسالي. 
1 زرقة عنتيك تناجيتي : > سوالة.. 
الليل يؤاتيتي:- ٠٠‏ وحيك نا زال 
يُصاكيتي لا تسالي - ٠‏ قصمت. 





3 وإطلالات الهجة 


تلاحقتي لاتسالي - أن عزيزتي 
اشكوك . - انت الغالية اتأديك . . 
:الاتنطري : : :يهنا موجك لا 





/ . التعاطف و سغبر الأثيار ذلك الشر . 


. فكسرتي. - -.وإشراقات حيك 


اليتك مع رهن تلبيت يفائدة معقولة وكان إذي أذكر ما قالته تك الإنجليزية من ان 
: المرض في تظرنا نعمة من السماء حاكيت التويد تغيش العمر كله !! وهن 
وبيتما كنا نستعد لإتمام الإجراءات قور . .جاك كتفيه وقال : اند تعرفين امي ظقد 
إنتهاء العطلة جانتنا رسالة من والدة ' كاتت وظيقتها نعمة من السماء وقد لا 
جماك تكاد تدمر كل لحلامنا -- وادي ‏ ياتيها الحظ مرة ثانية فهي لا تحسن 
المزيزين-٠٠ ٠‏ عمل شيء تقريبا كان هارلي سيم صديقا 
يقسفني لن اضطر بطلي قرض صغير ' لوالدي وقد وظفها في قسم الإستقبال 
منكما وأن احل ضيقة عليكنا ليضعة :يعد مود والدي ان مسعظم الوظائقف 
اسابيع وأنا في فترة بين وظيفتين لسوء تتطللب إتقان الطياعة لكن غاري كان يلم 
العظ اضطررت للإستقالة من عملي في 2 ان والدي قبضى مدة طويئة في فراش 
شركة سيم وساقص طيكما التقاصيل امرض وكنت لا ازال في المادرسة وقد 
عندما تلتقي لكتي اعرف ان اوضامكما كان وضع إمولي جيدا مع زمهجها 
في هذه الآونة بمد لن ترج جاك وهمل الجّديد وكان دخل والدتي محدودا لا تدقع 
في تلك الشركة غير طيبة ما لبوع ان مه فواتير العلاج . 

لجد ابنا لي الها اليه فكّتما تعرفان اتي “كانت الوطيفة إنقاذا فقد تمكنت من 
:لا استطيع ان اطلب هونا من إميلي » إستثجار شقة صغيرة قريية من بعض 
ارجوا إن ترسلا لي اجرة السقر يرقيا الأصدقاء وأن تعيش عيش محترمة 
فلقد سجزت يوم ل من هذا الشهر وفي ' وكنت امل ان تسير الأمور هكدذا ألى ان 
وهذا الوقت لا توجد أماكن إلافي الدرجة اصيح قادرا على مسامدتها ماليا .في 
. الأولى - ٠‏ اود ها أجمل ان اراكما وان يوم وصول الكتاب احذنا مطلة كنت في 
التقي يكما لخيرا ٠‏ أمس الحاجة لها وعند خروجي من مكان 
للسياقية ‏ : عملي ومبل بياك في مسيارته وصعدت 
وقلت متهجية :الثالك والعشرين يعتي الى جاتبه . إيتسمت وقلت : جثت في 
يطاه لما 7" المهعد بالضبط وقدمت خدي ليقبله قال : 
. قال : تماما لكني ان امس توفيرنا قلقد اجل فالشوارع مزدحمة يسيب الإستعداد 
شراء معلق في عيد الميلكد معطف له يسيب الزدعاموعندها اخرجرسالةنينا. 
ياقة من فراء.. ٠‏ الما المعطف الذي كنت . وقلت : رائع ظقد كنت ارفى الى يوم تلتقي 
ترتدينه فلم يكن جديدا حتى في يوم معها لكني ام ارتح التعبير الذي على 
الزواج وتلمست جاكتة التويد التي علي : وجه جاك قال : لا اظن ان هذه زيارة 


فهي قد تعد إقامة دائمة وسكت وجطت 













أوكتبهورشله ٠ ٠‏ - والقدرخيره وشره 
' والقضاء والقدرما هى الا من امر 
٠ ١‏ اللتوحده ولا دغل فيه لليشر اما 
. إذا ظلم إنسان آخر ورضى ذلك 
: الاقير يالظلم قتلك ليس من 
:.الآيبان يشيء إتما هو خنوع 
. ومدله فيه من عَصَب الله ومسغطه 
. الكبير وحين جاء رجل الى الثبي 
“هبلى الله عليه وسلم مستقسيوا عن 
جل اقتحم عليه دارة واراد ان 
ليه ماله .- ققال له التني صلئى 
الله عليه وسلم قال ارأيت ان 


.:قخاطتي ! قال قاظه؟ قال أرأيت ' 


أن قتلته ؟ قال هى في النار ؟ قال 


إرأيث إن قطني ؟ قأل فأنت شهيد ٠‏ 


! قالرها بالقضساءلا يعني 
الإستسلام للظلم والإعتداء على 


تسالي <: :- ارجى الزن أن بيعم المقوق وقد حرم الله سيحاته 


+ من ظلمناته يقمبرك 
الزمان يرقضنك لا تسالي 








إلتهناية + : وَداعا يل رسالةا 


الرضبا بالظلم يس من الإيمان.. 








:+ اليوم 
والغؤاد مني والقكز حتابا تعصف ' تتتهي الحكاية + :“من إولها حت 








': إلرضب! يقضنا الله وقدرمن 


. الظلم على تقسهءفقاليا 
:جمببادي إني حرمت الظلم على_ 
“تابوه ؛ ويقول قي كتايه الكريم 
٠‏ “إن الله لا يظلم مثقال ذرة وإن تك 
حستة يضاعفهوالم كما أشار 











المستى والأمزيه ثايت يآمر من 


. المتللوم قإتها نيس بينها ويين الله 


أوالرضا بالطلم ظلئل - ١‏ ويؤت من 


إستجاب لطلبها وفي نقس الوقت 
.| صنزح في جاسة خاصة نحد ابوز 
: المرشنحين للرئاسة يآنه اتسحي من 





اقول لنفسي الشقة ضيقة جدا وحتى لو 
.إنتظتا فإن البيت ليس واسها ٠‏ نخيرا قلت 
يصوت عال على كل حال ليست هذه هي 
القيامة ققد تجد عملا آخر انها صغيرة 
السن وج ذابة ايضا ٠‏ وهز جاك رأسه 
وقال ستزداد معرفتك يها عتدما تعرقيتها 


' اقد تزوجت وهي في الثامنة عشرة وكان 


والدي اكير متها يكثير وكان يعبدها ول 

يقدمها الى ان مرضي وكاتت الاقود 

شميحة وكانت حياة إميلي في الكلية 

قاسية لكن وألدتي استطاعت ان تقيم لها 

حقل زفاف جِيد عتدما تزوجت قبل وفاة 
بسمنة . 


وقلثوانا احس بالإتزماح ليت الناس 


يصيحون عمليين تنستطيع ان تطلب متها 
الحضور بالقطار بدلا من الدرجة الأولى 
شي الاتذرة فهناك تدقع تصف أجرة 
الطائرة ؟ في القطار يصييها الاوار ! 
وهي كالأطفال من نواحي كثيرة ٠٠‏ جاك 
لم لا تقيم مع إميلي ؟ فعثذها بيت واسع 
٠:‏ إِنها الكرامة فهي تقول أن العيش مع 
الأيناء فيه إهانة !! ظماذا تثتي الينا إن 


يجب أن تدموها على الققل . ٠‏ قهي امي 


كما تعلمين وتاقشنا الموضوع وارصلنا 
لها لجرة السفر ققد صممت طى ان 
اكون إيجابية لكتنا يجب ان لا نضيع 
فرصة شراء ذلك البيت الصقير ٠٠‏ 
عرقت نينا من صورها عندما نزلت من 
الطائرة الضخمة يقدها الرشيق كانت 
ترتدي معطفا بياقة من فراء المنيك الثمين 
وكان شعرها القاحم يتموج بإنسيام 
تحت قبَعتها الجميلة واقد اجالت يصرها 
في الحمشد ثم لوحت ييدها نجاك وهو 
يتقدم نحوها : أمي ٠‏ - انه رائعة لا 

جاك حبيبي : وهذه الما اوه ما اسعدتي 
يرؤيتكما ٠٠‏ واحثيت على القد الناهم 
اقبله وسالتها كيف كانت الرحلة ؟ ممتازة 
يا عزيزتي ارجوك قولي نينا لكي لا لأحس 
أتي عيوز ٠.‏ الطائرة الكبيرة رائعة 
سريعة نلعمة ... - والتقتت الى جاك 
هذه بطاقات الحقائب لقد احضرد اثثنتين 
فقط لكنهما كبيرتان فأنا اهب ان تكون 
معي ملايس كثيرة لا حافظ على المظاهر 
لكن هناك شيء سح دثكما عنه اريد 
مكانا مسفيرا لي ريما قريبا منكما 
وسوق يصل الي صندوق كبير أرسلته 
مع الشحن ٠‏ 

تهرب جاك من نظراتي وهو يضع ٠‏ 
العقيبتين في صندوق السيارة ويظلقه 
يقوة مما جلني اتنقس المسعداء إيمانا 
يأته سيكون صريها مع نينا فهما على 





























رسول الله صلى الله عليه وسلم 
ظلمات يوم القيامة ٠ ٠‏ وكان يثمر 
يعدم الدخول طى الظلمة او تعظ 
بهم ومن اغلف ظا ما مسلطه الله 
عليه , قالعدل اسم من اسماء الله 








نص قرآتي فقال جل شاته 'وإن 
الله يتمر بالعدل والإحسان وإيتاء 
ذى القريى ويقبول وإذا قلتم 
قأعدلى فالمسبلم الصسادق لا 
يرضى با مذلة والظلم وإتما يدافع 
عن الحق ويسعئ لإقامة انعدل 
وإِدّا تعرض لقهبر ثم يستطع له 
دققا , فقد جعل الله له دعوة 
مستياية لرقع التظلم عنه فإن الله 
يرقعها دون غيرها من الدعوات 
قغدت المغمام ويقول وعزتي وجلالي 
لانصرتك ول يعد حين ويقول 




















أية حال تاضجان وليسا طفلين , وبائفغط 
قال لوالدته سوق نيحث في ذلك قيما بد 
يا امي ٠-١‏ ومتدما بدان نينا تغرج 
حوائيها من العقييتي لعسست ان 
ألشقة قد صفرت إذ رقم ان خزانة قرفة 
الجلوس لم تكن تتسع لملايسها فإتها 
حشرتها حشرا ثم اصرت على إستعال 
السرير الذي في قرفة الجلوس لكني 
قلت في نفسي ترتيب مؤقت . اثتاء 
العشاء لم تسكت نينا لمظة واحدة وفي 
تتحمدث عن رحلتها بالطائرة وبعد العشاء 
تلفت الماتدة واجلس ياك والدته طى 
الأريكة الطويلة بعد أن وضع لها وسادة 
وداء ظهرها وسهب لها ( إسكملة ) 
آقدسيها واخيرا استرخى قي الأريكة 
القايلة الوحيدة . علقت نينا قائلة : يا 
السعادة يجبي علي الآن ان احدثكم عن 
تركي للعمل فلقد كنت احب عملي هقا 
رقم ان تعودي على امات الدوام 
إستغرق وقتا مطويلا ثم لم ييق لي انا 
وقت وكان هازلي ليقا صيورا لكن ا متلعب 
بدأت بسبب إبنته إيتا ماي وقيرتها 
السقيقة كان الأمر مضدهكا ثم صار 
مريكا ء وأومآ جاك يرأسه متعاطقا وقال 
: يظهر ان ايتا ماي كانت لها حساسية 
زائدة بعد وفاة والعتها على كل حال 
اخبرت هارلي اني احس يضرورة 
الإستقالة والإستراحة فترة ما رقم انها 
عارضت ذلك . - غيرة ابتا ماي ما الذي 
فعلته لإثارة غيرة المرآة ٠‏ الم يغطر يبااك 
أن جاك يستحق ان يحيا حياته كما يشاء 
0 

قالت ايضما : كانت ازعة ولم استع تحمل 
الإفانة ٠٠‏ ما اجمل ان يكون الشخصس 
ابن يلجا أليه صميح ان اميلي وجيم على 
وشك الإتتهاء من دفع ثمن البيت لكني لا 
يمكن أن اثقل عليهما بالإضافة الى ان 


٠ عتدهم) طفلين والشالث في الطريق‎ ٠ 


عيست وقلت في نقمي الا تدرك يعشس 
الجدات انهن يمكن أن يكن مفيدات في 
بيت كهذا حيث يرحب بهن كثيرا ٠‏ وتنمنح 
اك وقال : اه عندي وخليفة وهي ليست 


ههمة الآن لكننا قد وفرتا ظيلا من المال 


من عملنا تحن الإثنان أن لنا قرصة شراء 
بيت في الضواحي نرى فيه اطقالتا ٠‏ رأي 
ها عزيزي انا سعيدة بذاك لكن اطفال؟ 
يهذه السرعة ؟ بالطيع ستلفذان البيت 
وأبقى اتا هنا ٠.٠‏ فهذا المكان جيد 


لشقص واحد ٠‏ قلت : ان الييت جميل 
وفيه عرقتان ونحن نرحب يك - على الأقل 
ما دمت يحاجة لاك . لوه لايا مزيزتي 







البعض ويلسما وشقاء اليمشس الآخر ! 






الننس لوصف مشاعر ورقبات الإرتياط 
تجاه فرد اى مجموعة وجول الحب سطر 
الشعراء والأدباء قصائك طوال وصقوا 
فيها المي بأنه اسطورة واكنه في 
المقيقة شكل اخر من اشكال الأنانية 


سح ا 
هي حقيقة المب التي ستكون مرة 


فالحب شكل من اشكال الأثانية 
| وحب الذات ٠١‏ واكبر مثال طى ذلك 
رطة الحب مع الطفل والمراهفقة فالطفل 
يوك محيا لنفسه قلا يشعر ألا بتقسه 
وحاجته هو دون غيره قعندما يشعر 
مراعاة من حوله حتى تأتي امه متطعمة 
فيهدا ٠.‏ ويتكرر نفس الشيء عندما 
يشعر يالخوق ٠‏ - فكل هبه يتوجه الى 
تفسه وارتباطه الأم الذي ييرز يعد فترة 
هو ارتياطه يمن يشيع له رفياته وحاجاته 
إوائه حب من اجل نقسه وحفاظا على 
بقاته وهذه الظاهرة يسميها طماء النفس 


زيارة من ان لآخرنعم لكن لبضعة ايام 
وعندما ترحلان سيكقيني هذا المكان فأنا 
احب القرب من الحوانيت والمسرح : جاك 
لابد من مساعدتك اياي في اول الأمر 
الى ان أجد عملا آخر أتت تعرف دكلي 
وان يطول امد المساعدة ٠‏ 

فيما يعد ونحن في خرقة النوم إحتضنتي 
جاك وقال لم اقل كل شيء الآيلة قن 
كرامتها هي كل ما تيقى اعطيني وقتا 
٠‏ اجبت افهم لا تلق ممنتصرق معا 
٠٠‏ وبعد أن اغصفى بمدة طويلة ظللت 
مفتحة العينيين اقلب الأمر على وجوهه 
المختلفة , وطلع النهار صافيا باردا وكان 
القور متثخرا وفاخرا وت ان على بعش.سن 
الولجبات ٠‏ - قال جاك ” ساخذ والدتي 
اريها بيتتا المسغير وفي طريق العودة 
تحضمر شجرة ٠‏ - ووافقت قائلة : فكرة 
جيدة اذ اني سانشغل طوال التهار فلن 
احتاج السيارة مودا مبكرين العشاء ٠‏ 
يعد الظهر خرجت من عيندة الطبيب 
وسرت ببطه الى الييت وقليي ممتلىء 
بعاطقة قربية وكتت اخشى الخبر الاي 
اكده الطبيب اما الآن وقد ثيت فهل أبقيه 
سر! ؟ احسست بن علي ان اصرخ يه 
ما تجمل الشارع يواجهات الموانيت 
اللتلالثة والناس الذين ملاوا الأرصفة 
وجوههم تطفح يشرا بالعيد وإنقتح احد 
الأبواب فجاة وشخرج جمهور من التاس 
ينشدون اناشيد عيد الميلاد .كنت اتصور 
وجه جاك عتدما اخبره الخبر كن ماذا 
عن تينا ؟ هل سترحب بعقيد جديد 
























“النرجسية الأواية " اي حب الذات الأولى 
الى ان يدرك ان هناك امه وابوه واخوته 
واكن يل على اناتيته فيرغب ان يكون 
كل شيء له وهده ٠‏ ويعد ذلك يحون 
الطفل القيول الإجتماعي داخل اسرته 
وخارجها بتنازله عن جزء من حبه ننئقسه 
للآغر كي يتخذ الآخر مقايلها لهذا الحب 
ويكون ذاك ماديا لى معنويا وتصسمى هذه 
الحالة "الترجسية الثانوية" . 

وعتدما يشب الطفل يكون البلوٌم 


حيث تفرز الهرمونات الجنسية قتحرك ' 


شيوته وميوله تجاه الجنس الآخر واكته 
يتطم من المجتمع ان الجنس عيب ولا 
يقبل التعبير عنه بيشكل مباشر والمقبول 
هو الحب الذي يتقتى به التاس ويعير عن 
نفس الميول فيستخدم كلمة الحب التعيير 
عن ميوله وغرائزه التي تصركت يعد 


البلووخ . 
دواقج الحب 
والحب توعان من الدوافع الأول 


معنوي والآخر مادي - 
الأول :> يتمتق في الحاجات النفسية 
















وتوقفت فجاة انظر الى احدى الواجهات 
هل مسيرقض ليننا اىاينتنا في يوم من 
الأيام ان يستهسيقنا انا لوجاك؟ 
حلقي ٠‏ قلت لنفسي : اقيلة سترحب بها 
بحرارة واما سري الأمين فلينتظر ٠٠٠‏ 
عتدما عدت انشظات يتحضيرات المشاء 
وكان زميل اعلى مركرًا من جاك محبي 
قصيد قد ارسل الينا زهجا من طائر 
التدرج فاعددت وايمة تليق بالمناسبة 
ووضعت المائدة قرب الموقد وقررت ان 
تتعشى على ضموء الشموع يعد ذلك نزين 
الشجرة ونضعها في الشياك المطل على 
الشايع . 

كنت قد خططت ذلك على ته وباع 
عاطفي اشقتنا التي قضينا فيها شهر 
العسل - عشاء اعده ييدي للرجل الذي 
احب - ونويت ان تشني الشجرة قبل 


التهلي الى الصلاة في الكئيسة التي 
تزوجنا قيها ..١‏ اما الليلة فستكون 
الصلاة دماء يان يز زيد الطقل في فرحتاً 


وها قد تحقق اجمل حلم ٠٠١‏ وعائت 
نينا وجاك قيل الخامسة وفي يد جاك 
شيِرة صغيرة تعيق بتكهة الصنوير 
والهواء الطلق وكاتت تينا تحمل كيسا 
من الحلوى ٠١‏ قالت : إنتقيت اشياء للف 
٠‏ قلت : نحن نحتفل اليلة - وجودك معنا 
وجوبنا معا وعيد ا ميلاد هذه متاسبة 
خاصة جدا نينا , قبل ستتين التقينا انا 
وجاك ذعيتا الى صملاة في الكتيسة في 
ضوء الشموع وبعدها هرجنا الى الج 
الجميلوالنجوم .٠‏ قامتني نينايا 


التي يرغي الشخس في اشياعها سواء 
كان وأعيا لها ؟ي قي مستوى عظله 
الظاهر" اى ليس واعيا 'على مستوى مقله 
الباطن” واشهر الدواقع التفية الحب هو 
حب فتأة لرجل في سن ابيها كبديل للاب 
أى حب فتى لأمرأة في سن امه لى اكبر 
منه بعدة سنوات كبديلة للأم ٠‏ انها 
الرفية في ان يظل كل منهما مستشعر 
يحتان اللي والأمواما موافع الحب المادية 
فهي حساجاته امادية من جنس وسال 
ومكاتة اجتماعية . 


انواع الحب 


.١‏ الحب العاطفي > وهى الحب بين 
رجل وأمرأة وتلعب فيه الماجات المادية 
من غريزة جنسية أوغيرها من حاجات 
المياةنورا كما يلعب البناء النفسي 
وحاجات الإتسان المعنوية الدور الأكير في 
هذا النوع من الحب فالقيال هو المسؤول 
عن اشتعال تار الحب قلى فهمتا الحمب 
فهما واضها يخلصنا مما يشوينا من 
خيال وينزل بنا الى ارض الواقع ! 

». حب الأصدقاءوالأخوة والأيتاء 
:- حيث يرى الشخص نفسه في اخيه او 
صديقه لى ابنه إما لأته يشبهه أو ينتمي 





الشديد بالعمل ٠‏ 





صلى الله عليه وسلم اتقي دعوة 
حجاب قالرضا يقضاء الله ايمانا 


لنت اجرا عظيما"* 





أن زوجته ايلفته ينها ستطلب 
الطلاق مالم يسحب ترشيمه وأته 


للفافنة على متصي الزئيس تحت 
حشكحه السسرقه . 























يشعر بالاحياط وعدم التقدير لو 









اللسشقاد السائد حتى في 
الاوساط العلميه ان الاتسان يكون 
اكثر قابليه ليفقد امصايه ويصاب 
بالتوتر حين الجوع لو الانهاك 


علماء النفس يقولون الانسان 
بيلغ اكشر درجات الترفزه حين 


خبية الامل ولكن الدراسات الاخيرة 
التي اجريت في جامعة يرئسثون 
الامريكية تقول عكس ذلك كله ان 
اقصى حالات التوتر والعصبية التي 
تصيب الانسان هي في الحقيقة 
يسيب الحر الشديد قي دراساته 
مماة اجريت في المانيا وقامت بها 
الباحثة المتخصصه بطم التقى 
الدكتورة ميريانا ستوكر . تيين ان 
المر الشديد هو اقوى عوامل 
الطبيعة التي تجعل الانسان يفقد 
اعصابه وقد توصلت الدكتورة 





الجمال اتت محظوظ يا اك ٠١‏ لوه 
رأينا الييديا الما وهو رائع رقم يعده عن 
البلدة يقول جاك إتكما غير وأثقين بعد 
من شراته ثم جطت تقرج مشترياتها من 
الكيس قالت : لوه اين العراق ؟ لايد ان 
الصبي تسيها ساعود لإمضارها بيننا 
تزينان الشجرة قالعاتوت قريب من هنا ٠‏ 
وخرجت مسرعة لم تخيرها يا جاك لم 
تخبرها انثا لا تستيع ان نفع قسطط 
البيت واجرة الشقة؟ لا أسفيا حبييتي 
لكن أن كان لا يد تقول ذلك الى الفد 
عيد ميلاد كمأ تعلمين ٠‏ اعرف يا حبيبي 
كنت لول العصر شائفة من لن تكون قد 
اخيرتها على كل حال يمكتتي أن اعمل 
مدة اطول فقلد تتمكن من شراء البيته 
ومساعدة تيثا ايضا وقد تجد عملا 
ومندها اتوقف عن العمل . إتما الآن 
فلتنستعد وتسكت هل تعد ؟ واختتي جاك 
بين ذراعيه وقال : انا لا الستحقك لكني 
أن اتركك هذا وعد » ورن جرس الياب ولمع 
يكن ممكنا ان تعود تينا يهذه السرعة 
فمن الطارق يا ترى وفتست الباب قوجدت 
رجلا اتيقا يحمل صندوقا من صناديق 
بائعي الأزهار وصرخ جاك مستر سيم 
تقضل !! 
جاكيا عزيزي ما اسمدني يرؤيتك ودخل 
الغرفة وطق قبعته فكشف عن راس 
الما يا سيدي -- هذا مستر سيم صديقنا 
القديم من بلتيعور . 












































والرعاية والأمان الى كثيرا ها عشتاها 
معهم في طقولتنا ٠‏ 

. حب الله :> جسزء من الإيمان 
وشرط لإكتماله وشكرا له طى نممه 
التي لا تعد ولا تحصى لو جمعا فيا 
جنته أو خوف من عقابه . 






عن أشعال نار الحب بالإضاقة الى انا 
الإشباع للحاجة الدافعة الحب عَالبا ما 































ستوكر الى هذه التتيجة يعد ان 
تجوات في كثير من بلدان افريقيا 
واسيا اضضافة الى بلدان اورويا 
وامريكا اولا . كم انها اجرت 


مختلف درجات الحرارة والرطوية 
وتقيرات الملقس وتوصلت الى نتيجة 
تطابقت تماما مع الننائج التى 
توصل اليها الاكتور وليم توكس 
استاق علم النفس المساعد في في 
جامعة يرنستون الامريكية 

تقول اللكتورة شتوكر إن 
الجوع يمكن ان يفقد الإنسان 
اعصايه واكن ذلك لا يكون بنقس 
مستوى تأثير الحر على اعصاب 
الإشسس لي اسشاقة 






















اسمات. ١...‏ لمات ...لمات 22 القمات 2.0 


هل اكتملت بنية الحلف السوري العراقي 































































5-7 85 ا لان الذي يطرح ؟ هل هناك امل في 
الاب اذ : نينئياهو يدق طبول الافتتاحية تعيل هذا اليضع ؟ 

سر عي 1 ن عمارسة حقوقه الطبيمية المشرىج يكشف الجواب لاباشر يلسف عن قدرة 
: الحرب عل لبد عاص ياي اش فرقدة ال افلسطيتية على رفش ها قد 
وكالنت - التيم لوي الفيوم التي كلنت تظلل سماء اليلدين قد اكثر من مصدر عراقي أنه لا خلافات جوهرية] | احدشت تجاحات الليكود صدعة في العالم الدقة يد ان اعتلى القيكود السلطة وايرق ا 
5 5 9 2 افك له 
الغادت التفارير النواية في اكثر من إتقشعت واخذت الشخسيات لدى البلدين بين العاصمتين وأن التنسيق بين الأشقاء|] | الصربي وتفاوتت الردود ما بين داعم برتاسجه الإتتتخابي اللعرقل قسرلهم , رين . القلتونيه .أي متظمه التحرير القلمليتية . 

عاصمة دواية بآن حلقات الطف السوري وخاصة في الجائي السوري تتحدث عن شروري واج هة خطط القوى العالية . | | السلاح وداع الى حشد الصف العريي قد دعا الى جد ع القمة عا هو السيتاريو المثل لِذا ؟ . 
العراقي الإيراني قد لستكمات صياغتها عمق 95 5 إحياء التضامن يإعتباره الرد ] 1 3 يدليه وحتى الشهور القادمة على الترجح 
0 0 عمق عراقي إستراتيجي لسورية وتاكيد 0 كوه 0 المصغرة يهدف تدارس الأوقداع وروص سيدور الحديث عن اليرنامج الذي وعد 
8 ام بعن الرئي على برنامج الليكود الصف العربي من اضسعف ماقي فيه الليكود تلخبيه البقاء في التراضي 
المصغرة في العقية بين الرئيس المسري لمواجهة المستجدات التي تتذر بالقطر ‏ الفلسطينية وتوسيع المستوطنات وعدم 


الاتسحاب من القليل عوده الى احتلالات 
جديده مع العوده التظر من جِديد الي 
اتقشاق اوسلو على ضوء المستيدات 
والمتقيرات عن خريطه التحداث في 
المتطقه وقي هذا الاطار ايضا 


ورئيس السلطة القلسطينية وجلالة الملك 
الحسين ليحث سيل العمل والتعاون 
المشترك لواجهة المرحلة المقبلة وعقيها 
ورا إجتماع دمشق والذي عقد بحضور 


المفاجاة بالاعدام 
عن السلطه القلسطيته الراهته طايع 
الشرعيه هذا الالقاء قي الواقع لم يسقط 





ذاك الإجتماع كانت تهدف الى إقامة 
جبهة سورية عراقية إبرائية لموازنة 
التسالقات الجديدة في المنطقة رتعديل 





























1 ميدأ تدمير لسرائيليل السند الميدئي الحكومه الليكوديه التى تملك القرا 
مسايات القوى التي اختلت بصورة ان 3 الزعيم المصري والزعيم امسعودي ويرعاية دايج عات ا ل وها في هزه اكه يي 3 
خطيرة بعد الإتفاق التركي الإسرائيلي بدايه اعندر اد جاسر> يتعرضى له طلبتنا تتيجة عدم وجود +مشقية واقد تتاوات الإذاعة السورية في الاراضي العربيه المحتله عاصمتها تعرقل وتعقد مهمه السلطه القلسمابيتيه 
وتضيف التقارير اياها بن تقاءى ى: أ أعواد مدير التحرير على تكرار نشاطات او اتدية صيقية يمارس مجمل تعليقها السياسي إيى ب القنس وعن هنا دفنت متظمه التحرير فتظل اراضي هده السلطه محكوعه يحد 
ا نوان مقالته في زاويته المسيبة من للها الطال ا لأ أ 0 0 003 الفلسطيتيهطىيد زعيمها التاريضي مما ععين من الفوضى لا يشكل لنفجار أمنيا 
على المستوى الأمتي والسياسي نَ في را بيه من خلالها ب م من| |إتعقاد هذه القمة ياتي في وقت بال يجعل المفاوض القلسطيني مكشوفا من بتجدد الاتتقاضه . 
والإقتصادي عقد بين هذه الأطراق كما أ الى قليي مساء القير يا وطن هواياته كالرسم الرياضة ١‏ | |الدقة والتعقيد وأن إنعقادها يعتي , ورقة التو الشهيره طاما اعلن الزميم والواقع أن اسرائيلستدقع باتجاه الفيار 
5 5 1 0 : 00 : 8 2 القلسطيني أنه ئيس قادر! على نزمها. الأاردني وما زيارة تتتياهوالى عمان قبل 
عبن سو ووه وسو ا وي و واس ١١‏ لبي و ا امل في فد ا مو ب و 00 
قد أشرفوا على بعش الإجتماعات الهامة ضوع مقالتي مختلف تماما الطالب عرضة للإتحراف والإنقياد أ أعملية في إطار تدعيم التضامن العريي بزمامه االيكود أن تبتهج على هذا الانماز هو الدولة العريية الأقرب جغرافيا 































في الوقت الذي كان يجري فيه البحث في على مقالة الاستاذ الكريم وارجى خلف رغباته والتقاقه حول| المواجهةالمتغيرات والأخطار التي تهدد «أن تبرىء رابين من الخيانهوائتي قتل 0 
تبويورك لإتقاق النقط عقايل الغذاء كات | أ -' 2 ِ 9 8 5 5 من لجلها على يد متطرف يهودي أما يؤيدها اليمض أويديتها .اثيت 
3 اك تايل لمن كان | أن يقبل الإعتذار . اصدقاء السوء وقد يعود الطالب اذه العرويا ومستالحها د يلما وفي عشرات الالوف من القاسطنين والعرب 9 الأردن قدرته على إدارة الشؤون العلمة 
يجري لقاءات استهدفت تبادل المطومات | أهاهو العام الدراسي الحالي للعام الدراسي الجديد بسءلوك غير ٠‏ أ تعبير عن القلق الذي يكتتف العالم التين استشهدو من أجل فرضى دق بان تالت ثقة اتعالم , مما ينفع بالعكومه 
الأمنية والتعاون العسكري . واقد تقدم | 51/4 اوشك على النهاية لسلوك الذ فى د 3 | | العربي تجاه نجاح نتنياهو .قالت الإذاعة الشعب الفلسطيني والعرب النين الاسرائيليه لأنتقيل يخيار الكونفدرالية 
الجانب العراقي يفكرة تقل الطائرات ما كاي ترا الذي 07 | |السوريةقيليد.الإجتماعانتسريررى استشهدومن أجل فرض حق الشدمب التقسطيتيةالاردنية مماياءودكتاتتقة 
7 2 9 8 3 0 1 الفلسطليني في اقامه دواته المستقله ولو أسرائيل المظاهر ولا تجد في ذلك حرجا . 
لإيرائية الى قواعد سورية حيث يجري 7 نتنياهو حول السلام تهدد أمن المنطقة على جزء من أرض قلسطين ويغياي طانما أن الشريك الفلسطيني الرسمي 
صيايتتها عناك كما مرض الجاتب 5 9 وإستقرارها . المراخ عن السكم ووص ول القيكود الي أكتفى حتى الآنبالمظاهروالطليع ريدي 
إرتكا ختلاة 
العراقي شيرته الإلكترونية المتقدمة | : إرتكاب الجريمة على إختلاقها ادو بمشق يك جر _بى رو السلطه بيرين الدليل الساطع على أن ويجواز المرور القي اعتير جواز سفر 
6 5 . لفراغ القائل وسنديان المجتمع ٠‏ نتيجة هذا ايجنتاى ١‏ او. عابنا فال ادااي مضق بان “مدت ل 0 ارراثيل لاترقب لطلاقا في وجود مول وبالطم اللأسطيني برقع في الشوارع. 
الجائب السوري وتقول التقارير أياها ان ' ااي |لاتوصيبالتفاولوةتضر ياحتمالات اكثر فتسملينة عير مفاوضات الوضمع التهائي 0 
95 5 0 توما خطورة وتهديدا للامن والسلم في المنطقة خاصه وأن هناك قاتونا احالته حكومه فخري قعوار 
على السلوك السوي وتسيب الطالب النان وعدن وى ب داب الى البررقان السرائيلي بشان تعديل ويقيت لترصده دون فائدة وخطر لي مرة 
. في مختلف نواحي الحياة » فماذا التشريعات في غزوة يهودا والسامره 
مه كه ذا الد أء 8 2 الجائيين اللصري والسوري لكدا على يخول لحد مواد هذه التشريعات , وتم أن اتذكر يخطة ومقال كي اقترب منه 
سر زر 9 اعدت وزارة التربية والتعليم ضرورة إجراء مناورات مشتركة قي باب الدخول الى اسرائيل خابط الامن وامسك يه قيل ان يتعرف علي ٠‏ وحدث 
0 )© ومديريات التربية والتعليم من تواد ]| | الشهر القادم كإجراء وقاتي للرد على مشر كلمن نشل الي راشي ذاك فعلا ققد وضعت على رأسي حة 
الحلق المتركي الإسرائيلي ويرنامج الليكود الت_اصه السلطه الذا ا ين وعقالا ثناء إحدى العواصف الياردة التي 






000 
اسداس ١ه‏ 


0 ووو 


على هذه النعمة وخرجت من المنزل وقد 
علت دقات قلي وإستنقرت حاسة الشر 
في داخظي وقذنت من خطاي كي اظفر 
يه متليسا بالجلهيس ووصات الى الشاررع 
فتتفممت الصعداء لأنه ما يزال منندلا 
رجليه على ( الشل ) الأمامي غير 
مكترت ثتدتي درية الحرارة وها ان 
أقتريت منه حتى تمقط بكم قميصه 
وإيتعد عن السيارة عدة امتار ووقف ينظر 
الي وقد افتر ثفره عن لبتسامة مذكرة 
وتابعت سيري نحوه فتراجع اكثر 
محافظا على المساقة المذكورة فقهممت 


يمع باحق يه وعتدئد اطلق ساقيه الريح 


واختفى ومدت الى سيارتي ملوما 
مصورا ؟ 

وإم افكر جديا يالتوجه الى السيد والده 
إلا عندما حلوات فتح ياب السيارة لم 
يدخل المفتاح ونا تلملت ثقب الياب وجدت 
عود كبريت محشو بداخّله الأمر الذي 
اضطرتي لأن ادخل في السيارة من 
الباب المقايل مرورا شوق المقعد المجاور 
السائق ومرور! فوق بمشى ادوات القيادة 
وقضيت حاجتي ومدت الى متزل جاري 
واد الوقد الذي دس عود الكبريت في 
ثقب الياب ! كان الرجل يلبس دشداشة 
رمادية فاستقيلني يجقاء ورد على 
إتهاماتي لقلذة كيده يانه لا يستطيع ان 
يخرج الى الشارع كي يراقب الأولاد 
وحين اقترحت عليه يقدب وتهتيب بالفين , 

أن يمنع لينه من ( المسحسلة ) على 
سيارتي تقلص اتفه واتصل حاجياه 
وضاق بحديثي ثم قال بإمتعاض وسخرية 
أته سيسمع له ياللعب في العدائق 
العامة فقط لآن البيت عيارة عن غرفتين 
مع المتاقع ولا يتسع لسيعة اطفال من 


اعبات 


الاق من الأقرياء على لتم اسش.عداد أ" 
لإإتقال الى الرفيق الأطى دون ان 
يصيب ايا منهم قضول .لعرفة سيب هذا 
الرحيل وقطعت لساني وخرجت من بيت 3 
جاري حامدا الله على سلامتي وبؤكدا 1 





أتفسي أن السيارة ايست سوى كومة من 
حديد لاقيمة له . وان الإتسان هو 
رآسمالنا الذي نعتز يموتفخر ! 


تصريح ايراني 


في ظروق تتعرش فيها مصالع| 3 .+ 
الشعوب السلمة في المتطقة لخطط 
التظام الإسراتيلي التقمرية وحتى الآن لم 
تلتئم الجراح التي احدثتها جرائم التطام 
الإسرائيلي ضد عسلمي ليتان . 

وقد قند الناطق بإسم وزراء ال 3 
الإدماء القائل ان إيران تتدخل في 2 
الشؤون الداظية اقدول العربيية في | 1703 
المتطقة واعتير ان موقق وزراء خارجية | ' . 
دول مجلس التعاون بشان الجزر الإيرلتية | , 
بثنه طمع ناجم عن عدم إعادة الأراضي | < . 
العربية التي احتلها النظام الصهيوني .| :+ 
وقد اشار السيد محمدي الى ان 
المسلمين في الظروف الحالية محتاجون 
أكثر من اي وقت آخر للاتماد والتقامن | . ...1 -. 

واكد على ان حون طني الكيرى وطتب +2 ١‏ ” 3 
الصقرى واب موسى هي جزر إدرانية 
وقال ان الموقق الذي اطنته الجمهورية د 
الإسلامية الإيرائية لإجرا ءمحادات ثناتية | .--- ” 
مع الإصارات لإزالة سوء التقاهم وى 
اساس إتفاقية عام ,151/١‏ وكذلك رسالة|, 
سمو الشيخ زايد ين سلطان الى فخامة | 
الرئيس هاشمي رفسنجاتي لايزالقاتها 
واعتير السيد محمدي ان موقف وزراء|. . 
خارجية الدول الأمضاء في مجلس]: 
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33 اد لنت 




























عام شرك دا الب | 2 وهذه ستعقد لأول مرة بعد الحربي مسق . أويتجلوز المهله الزمنيه التي اثاجت مظامنا والثمت يإحكام حتى لم نفس ( التمرة )! وحين قلت له انزي التعاون في الظيح الفارسي موققا يحدث 

كة د لعا ٍ : نفس لخليع 3 

مدير م سر 2 لدواء وجميع املين فيها قي وزارة الت والك علي التشرينية المشستركة والتي خاضتها اا ل يلد وان" تى سيد فكرت ان لكسر ( قتوة ) طى راسه ذات القرقة بين اليلدين االسلمين وهو يعتبر أ. 0 
3 ف آلا 3 5 سروريا ومصمر ضد إسرائيل في عام امتلاك للنتجات الزراعيه في غزه و ٠‏ وفظرت من النافدة فإذا بالود الى زر مرة قال لي ان الدنيا ليست سائبة وان قدخلاقي الشؤون الداخلية لإيران ويؤدي [ ” ! 0 0 


مم الى تعقيدالقضسية. 


د 


حصرا لافي المناطق الاشرى والسؤال الود ليس مقطوعا من شجرة فإن وراءه 





يجلس على غطاء المهرك قشكرت الله 
جلالة اطللك الحسين اللعظم : 

بأجمل التهاني والتبريك بمناسبة عيد 
الجيش وذكرى الثورة العربية الكبرى 


يسم الله الرحمن الرحيم 
شركة مصفاة البترول الارددية المساهمة المعدودة 


شركة مصفاة البترول الاردنية اعلان طرج عطاء رقم 55/1١‏ 
















, 1 ٍ ا مساهمة ا نخدودة لتوريد ساعات 
راجين من الله العلي القدير ان يمد في يرفعوق الى مقام احم الجلالة تان شركة مصفاة التو لي السلسة للحدوا عن طرح العطاء عله تور 
عمرجلاله | | 7" على الشركات والوكلاء الذين يرغيون الاشتراك في العطاء اعلاه مراجعة قسم العطاءات في 4 
جلالته ملك الحسين المعظم وولي عهده الامين ا او لوز ص لصاح لكيه طهر لصا ل 1 


المطلوبة مقابل )٠١١(‏ عشرة دنائير غير مستردة للنسخة الواحدة 
«يشترط تقديع كفالة دخول ينسية */: من قيمة العرض الاجمالية. 
بعد لقبول واستلام العروض هو الساعة الثانية عشرة ا 3 
١447/1/55‏ الثلث والعشرون من حوير ان عام 20001 عر ع ب 


الاسر ة الاردنية اسمى آيات التهدئة والتبريك بمناسبة عيد الجيش 
وذكرى الغورة العربية الكبرى ويتمنون جلالته دوام الصحة 


بنك الاعمال 
266 122 







رئيس مجلس الادارة 0 
مدير عام بنك الاعمال وجميع العاملين شركة الانتصار لله للقفافات صوق 0 
فيه يتقدمون من عميد ال البيت الكهربائية البلاستيكية ‏ [7خات اسه الى 
8 1 ا 0" 
جلالة املك الحسين المعظم مسوم ا 
بأجمل التهاني والتبريك بمناسية عيد ا 
الجيش وذكرى الثورة العربية الكبرى الي ع و ع 0 
راجين من الله العلي القدير أن يمد في وذكرى 1 لثورة العرقية د يرق | خسان . 
عمرجلالته معرض احمدائدت ١|‏ الصا 


معرض ابراهيم الهراب 
لتجارة السيارات 










شركة التبغ والسجاير الاردنية 












احاح بلحو بهنؤون جلالة املك الحسين يهنقدة جلالة كللك الحسين ‏ || دن | | 
يتقدمون بأحر التهاقي من للعظم بمناسبة عيد الجيش ل العم مداسية عييد ا بيش م دام 






جلالة المللك الحسين 


| مصنع دعاء للعبرا 

أكعظم مناسبة عيد الجيش 
| وذكرى الثورة العربية الكبري 
[___هاتف نادمه | 


وذكرى الثورة العربية الكبرى 


؛ 07 0 


الا 
حل ! ظ 






وتكرى الثورة العربية الكبرى 


التي سهد اهكف السغرة دا عاتب العوب ر_ 


0-0 
10 





لامب 




















عطية وقنييدص : للمفروشات 
يهنؤون جلالة اللك الحسين 
العظم مناسية عيد الجيش 
وذكرى الثورة العربية الكيرى 


أوتوستراد الزرقاء - مجمع 1 
لقي هاتف 951773359 












1 وفذكيى الثورة العربية الكبكيي 



















































3 ---. 1 مؤسسة الاتحاد لصناعة المنظفا لفقم مناسية عي اكيش 
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قدم د هاني الراهب 
محاضرة قيمة عن 'حاجة الإنسان 
العربي للثقافة والفنون' يدا 
محاضرته يمنطلقات اولى حاول 
فيها تحديد عفهوم الثقافة فقال ان 
الشقافة هي منظومة الإنتاج 
والإبداع الفكريين والفنيين التي 
تميز قوما عن الأقوام الأخرى يدون 
أن تفصلهم عنها ولقّد مر على 
العرب كما مر على شعوب العالم 
عهد كان فيه الإتتاج الثقافي رفيع 
في متناول يد الجميع فيوسع اي 
عربي في الجاهلية أن يستتكر او 
يتلى شعرا لماثة شاعر مثلا اى حكم 
الكثير من الحكماء ويمكتنا ان نقول 
شيئا مماثلا عن العصن العياسي 
الأول ايضا وعن المواطن العادي في 
الإتحاد السوفياتي واليابان ٠‏ 

انثا امام حالة بينة من 
الإرتواء الثقافي اما حالة النواتج 
الرفيعة التي لا تبدعها ولا تتذوقها 
الافتة محدودة من الناس داخل 
المجتمع الواحد فهي تعبير عن 
حاجة الإنسان عرييا كان ام غير 
عربي ألى الشقافة , واستطرد 
الراهمب في تحليل حالة الإرتواء 
الثقافي التي اوعن سلبيتها الى 
حالتين الأولى استقطاب ثقافي 
تتغلق يسيبه الثقافة الى مجرد 
ينى فوقية متقطعة التقاعل مع البنى 
التحتية والتاثير فيها فعندما 
ينحصر الإتتاج الثقافي في فئة 
























































معينة دون فيرها من جماهير 
الناس تكون الحالة الحضارية 
لهؤلاء الناس معطوية ويكون العطب 
اشد ايلاما عندما توجد جماهير 
غفيرة تطلب على اختلاف 
مستوياتها وتقكيرها زاد ثتافيا لا 
تنتجه حياتها القومية . 

إن هذا الوضع هو الذي تراه 
سائدا لأن في الوطن العريي وهو 
ما تعنيه لنا عبارة الحاجة الى 
الثقافة والفنون ٠‏ ان ثمة جماهير 
عريضة من الفثات التوسطة ومن 
شرائع لا بأس يها من الطبقة 
الدنيا تتطلع الى زاد ثقافي متتوع 
الميادين ويخيل الينا أنه لا يمكن 
عن حيث المبدأ ان توجد حالة 
بشرية في التاريخ يكف فيها 
الناس على:اختلاف طبقاتهم عن 
التطلع الى التزيد بالثقافة حتى 
الينى التحتية للمجتمع نتطلب 
بالضرورة بنى ثقافية من نوع ما 
وإدا لم يستطع الإنتاج الثقافي 
لشعب ممن الشعوب أن يزود هذه 
البنى البشرية بثقافة فاعلة قادرة 
على تقديم نسق من الحقيقة 
والتفسير اضطرت المخيلة الشعيية 
الى ابتداع نسق بديل قد يكون 
اقرب الى الغيبية والاسطورية نه 
الى تقديم الحقشيقة والتفسير 
وإنكفات داخله معتقدة ان حاجتها 
الى الزاد قد لبيت ٠‏ 

وحد د . الراهب النظور 








القومي الذي يمكتنا ان نرى عبره 
الإنسان العربي في تقديرنا ان 
مساحة في التاريخ وينية ثقافية 
وروعية ٠‏ ويعدها استطرد الدكتور 
هاني الراهب في البحث ال مفصل عن 
تاريخ وهوية الإنسان العربي قدخل 
في تاريخ ما قبل اليلاه سترشدا 
يضوء عدد من الدراسات والأيماث 
في هذا المجال لمعرقة العمر الثقاقي 
للعرب ء وقد خلص د . الراهب قي 
بحثه القيم الى تبذ فكرة المقولة 
العرقية التي تحيط الإنسان العربي 
خلط الإشارات والدلالات التي 
كانت تسود المعتقدات والأقكار 
والثقافات السائدة لحضارات الهلال 
الخصيب ووادي التيل واسيغ عنصر 
الوحدة الثقافية من خلال مسار 
الموروث الثقافي البدائي وحتى 
انيثاق نور الإسلام ورثى ان 
المتابع لأنماط السلوك والتقكير 
العريية المعاصرة يمكنه يسهولة ان 
يكتشف انه لا الجاهلية ولا اليايلية 
ولا الفرعونية ولا الفنيقية ولا 
السبتية قد بادت واندثرت وإثما ما 
يزال الكثير من اتساقها واتماطها 
حيا في * شخصيتنا وتعاملنا ٠‏ عالم 
الجان والأواياء والخرافة والعقار 
الشعبي والشرف والعصبية والثلر 
وقوة الكلمة والحسد وكثير غيرها 
عما نجده في سيرة سيف بن ذيي 
يزن مثلا , 





ورأي د . الراهب ان هتاك 


إشكالية يواجهها المؤسسون من 
أجل نظرة الى الإنسان العربي 
بإعتباره مغهوما ثقافيا وفي وجود 
تمايز واضح بين المفهوم الثقافي 
للإتسان العربي الذي تجسده 
الحياة الشعبية التحتية للجماهير 
العريية . ووجد ذلك مجسدا في 
الثقاقات الفرعية التي قسعت ” 


جغرافيا الى الهلال الخمديب ووادي . 


النيل والجزيرة العريية وا مغرب 
العريي وهو نتاج حتمي للفجوة بين 
الثقافة الفوقية والثقافة الشعبية 
ورأى الباحث ان هذه القجوة 
ستخاق ظواهر تقافية اكثر 
إنفصالية تعزز الواقع التجزئي 
السياسي للوطن العربي في الوقت 
الذي يتقق فيه الجميع على ان 
الزمن يتقدم الى الأمام مخلقا وراعه 
العرب بعدة مثات من السنين في 
السياسة والمجتمع والوعي يالذات 
والآخر والتاريخ وقد اثيتت الظروف 
التارخية والحضارية حاجة العربي 
الى ثقافة تتتمي لإحتياجاته 
الأساسية قليس جديدا ان نعرف 
ان الشخصية الثقاقية العربية 
جتحت الى الهجوم والتعطل مند 
عهد لا يقل عن يداية الإحتلال 
العثماني للوطن العريي ومند ذلك 
الحين واقضل ما عندنا ينتمي ألى 
الماضي وهذا الأفضل لم يعد كافيا 
لتلبية ضرورات التطور والتقدم يل 
والبقاء التي تفرضها سيرة التاريخ 


لنظرة الإستراتيجية للمياه في المنطقة العربية 


يعتبر الماء عتنصرا 
حيويا هما لجميع دول العالم فإإن 
الله سيحاته وتعالى قد ذكر في 
2 


ة ذلك ان العقل العريبي في 


فيما سبق إلا على مصدر ماني 
عذب ودليل ذلك المضارات التي 
قامت في يلاد وادي المرافدين 
ووادي اليل . كما زالت كثير من 
الحضارات او إنتقلت الى مكان 
آخر سبب زوال الماء من المنطقة . 

وفي الوقت الحالي في 
المتطقة العريية قد زادت اهمية 
ال ماءيصورة كبيرة : فإن اهمية 
الماء قي المنطقة العريية تبداً 
يستخدم للتأثير على سياسات 
بعض الدول العريية . ومرورا 
بالتثاير الإقتصادي على دولة 
بأكملها وإنتهاا بالتهديد المياشر 
يتدمير شعب ومحاولة إزالة وجوده 
او الحد من وجود ه على اقل 
تقدير . 

في منطقتتا العربية قاليرغم 
من وقوع كل الدول العريية على 
البحار والمحيطات إلا ان المياه 
العذبة تعتير مشكلة حقيقية لكافة 
الدول العريية بصورة عامة وتلدول 
القريبة من إسرائيل يصورة 
خاصة كما أن اكثر مصادر المياه 
العذية تقع خارج الدول العربية . 
فتهري دجلة والقرات تقع 
مصادره في إثيوبيا وثهر هر الأردن 


مصدره في إسرائيل . 

لقد كان إعتماد الدول العريية 
في المصول على المياه المنية 
:منصب كله على المصادر الطبيعية 
للمياه وهي مياه الأنهار والأمطار 
والآيار » وقد كان الإعتماد على 
هذه اللصادس بدرجة إتكالية معنى 
المنطقة 
كان متوقفا على كيفية إستغلال 
مياه هذه المصادر فقط ولم يتطور 
او لم يحاول اليحث عن مصادر 
أخرى للمياه العنية لوإتباع 
وسائل أخبرى للحصول على المياه 
مثل إستعطار الغيوم لى مشاريع 
تحلية مياه اليحر وقيرها ٠‏ إن هذا 
الوضع لم يكن مشكلة فيما مضى 
واكن الآن الوضع يختلف فعدد 
النقوس في الوقت الحالي قد زاد 
كثيرا وزادت كمية الماءالمستهلكة , 
كما زادت مساحة الاراضي 
الزراعية وقوق كل هذا فقد زادت' 
كمية المياه المهدورة يدون فائدة 
وسبب كل ذلك هو ان المياه التي 
تغذي المتطقة العربية تتتيهم دون 
ثمن او دون مقايل » وفي الوضع 
الراهن فإن اهمية الماءقد رادت 
المياه ازمات إقتصادية مثال ذنك 
تحكم سورية ينهر القرات بإنشاء 
سسد طبرية عليه هما ادى الى 
حصول فجوة يبيتها ويين العراق 
يسيب نهر الفرات ٠‏ وكذلك قيام 
تركيا بإنشاء سدود على روافد 
تهري دجلة والفرات مما يؤثر على 
كلمن العراق وسورية من التاحية 
الإقتصادية كما حصلت ازمة 
سياسية بسيب المياه بين إسرائيل 


والنول المجاورة لها ومحاولة 
إسرائيل لإستهعمال المياه كورقة 
المنطقة المحتلة والمناطق المجاورة 
لها ء وليس ييعيد ان الأزمة 
الإقتصادية قد تتحول الى 
سياسية اوعسكرية في المستقيل 
كما أن من المصروف أن تركيا 
تسعى بمشاريعها ا مائية الحديثة 
لمقايضة الماء يالنفط العربي وفيما 
يخص الازمة الإقتصادية الحاصلة 
مع تركيا والدول المجاورة فإن 
الرئيس سليمان ديميريل قد صرح 
بآن المياه تنيع من تركيا وليس 
من حق احد ان ييلغ تركيا عن 
كيفية التصرف قي مياهها لأته 
بالقايل فإن هناك حقول النقط 


الحكومات العريية قد كان 
إعتمادها يمصورة كلية لو إتكالية 


في إذا صع التعيير على المصادر 


الطبيعية للمياة ٠‏ ولم تحاول إيجاد 
محصسادر اخرى بديلة اوحتى لم 
تحاول دعم العقل العريي للتقكير 
قي هذه المسسكة تقكيرا 
إستراتيجيا بعيد المدى اللهم إلا 
بعض الول العربية التي عانت من 
المشكلة بادىء ذي بدء مثل دول 
الخليج العربي كالكويت التي قامت 
يجلب محطات لتحلية مياه اليحر » 


اما العقل العريي فقد كانت كل | 


ايحاثه او اغليها ذات نظرة آنية 
ولم تكن ذات نظرة إستراتيجية 


تنبع في كثير من الدول العربية هد 


ولا تتدخل تركيا في كيقية 
إستعمالها . 

وبالنسبة لنا نحن فإن كلام 
الرئيس التركي صحيح وموققه 
سليم , لأننا لوكنا مكان الرئيس 
التركي لتصرقنا هذا التصرف » 
إذن فسالخط ليس هن تركيا 
وقيرها لأن الوضع الحالي هو 
وضع إستغلال ومصالح فكل دولة 
تستغل إمكاناتها لأجل الإستقادة' 


من الدول الأخرى كما ان كل دولة 


لا تقيم علاقات مع دولة إلا لتعزيز 
مصالحهم مع بعضهم البعض : 
فمعتى كلامتا السايق أن القطأ 
الحاصل هوليس خارجيا وإنما 
داخلياءاي القطأناتج من 
الدول العريية وسييه الحكومات 
العربية بالدرجة الأولى ثم العقل 
العربي بالدرجة الثاتية . فإن 


الأزمات الإقتصادية والسياصية 
الحاصلة في الوقت الراهن  .‏ * 
وقد يقول قائل ان عملية تحلية 
مياه اليمر وإستمطار القيوم 
باهظة التكاليق وتحتاج لعلوم 
وتكتلوجيا متقدمة , وهنا تقول له 
أن كل التكاليف الياهظة قد لا 
تكون إلا جزءا يسيطا همن 
الخسائر الزراعية لى الصناعية اى 
حتى البشرية إذا ما حصل نقص 
شديد في كمية المياه يسبب أزمة 
نولية أى بسيب طبيعي كما أن 
المردود لهذ التكاليف قد يكون 
كبيرا جدا يقوق كمية التكاليف 
تقسها او إن ما كان يافظا 
بالأمس قد يصيح لا قيمة له اليوم 


بيان صادر عن مجلس نقابية الصحفيين 


دتنا ا مقكرة التالية من نقابة الصحقين به 


الله الرحمن الرحيم 


التطورات التي استجدت حول مشروع 
نقاية الصحفيين الذي إنفردت وزارة 


المق ترح دون ان تتاح مجلس التقاية 
الفرصة الإطلاع طيه ا الطلب منه 
إيداء أي ملاحظات طى هذا المشروع . 
كما أن مسجلس الوزراء واصل 
مناقشة المشروع يوم السبت ١/را/‏ 1457 
وتم إقرار تسع عشرة مادة منه من 
اصل 44 مادة وفي هذه الأثتاء فوجىء 
الوط الصحقي بتشير مشروع القئون 
المشار انيه في جريدة الدستور يوم السبت 


كار وقد بدأ من اللطالعة الأواية 
لهذا المشروع أته يهيف الى القضاء على 
نقاية السحفين وتحويلها الى مهرد 
جمعية لو رابطة للمتعاملين مع الصحافة 
وعدم إحتبارها مهنة كيقية المهن , الأمر 
الذي يهدد يتنشوء هائة من القوضى 
والتسيب والتشرذم في الومسط الصحفي 
وهى ما يسيء الى الرسالة السامية لمهتة 
الصحافة ويكيل ثقاية المسحقييئ ويمتعها 
من اداء واجيها في تتظيم ا مهنة والدقاع 
عن حقوق منتسمبيها وحماية ا مجتمع من 
التجلوزات وهو ما يتعارض مع طروهات 
الحكومة في إعادة ميكة قطاع الأملام 
والصحافة وإستقلالية مؤسساته ٠‏ 


الوزدا ءويدعو مجلس الوثراء الى الترية 
في مناقشة مشروع القانون وإقراره فن| 
إنتظار إشراك التقاية الجهة الرئيسية 
























والحضارة ٠‏ 
جهد هذه الورقة ينصبي 
يستطرد د . الراهب في توصيف 
وتشخيص مجالات الحياة الثقافية 
العريية فهذه الحيأة تعيش الآن 
ما يشبه حالة الطوارىء يسيب 
فقدان البلازما الثقافية اللازمة 
لإستمرر الإتتاج الشقافي 
الحضاري وان هذا التوصيف يؤدي 
الى مسلمة اساسية هي ان حاجة 
العربي الى الثقافة والفنون حاجة 
تقترب من إعادة صياقة الهوية 
القومية للإتسان العربي » ثم غاص 
البحث في تشخيص دقيق ومهم 
للحال الثقافي السائد وبقق في 
أوجه الخلافات والفجوات التي تقف 
عقية امام هذا الإتسان العربي 
الذي يققف متاخرا في طابور عصره 

وحطهشارته , 








تحكم حياتها ا مجتمعية الإجتماعية 
والمادية يحيث اصيع لكل امة 
بالمعتى العريي المجتمعي للكلمة تق 
لكل ( قومية ) كترجمة لكلمة) 
(101آخكلةا اورويية 
شخصيتيا الحضارية الخاصة التي 
تكوتت عير التطور الفكري القاص 
بها لتمثل يذاك تراثها الحضاري ( 
الفكري والعلمي ومحصلة التقاعل 
بيتهما ) في الحل المجتمعي لمشاكل 
تطور العلوم وتطور العلاقات في 
المجتمع . 

غالفرق بين الامة العربية والامة 
الألاتية مشلا هى في الشخصية 
الحضارية التي صنعها مسار 
التطور الحضاري لكل منهما عير 
التاريخ أما جوهر الشخصية 
الحضارية غهى جوهر القكر الذي 
قاد بتطور حل المشاكل المادية 
والإجتماعية والمسائل الفكرية 
الناتجة عنها ويذلك تكون الشخصية 
الحضارية للقرد في الأمة لى للأمة 
يمجتمعاتها في كل لحظة من 
لحظات المسار الحياتي لها هي 
محصلة الترأث القكري للأمة وهدا 
يعني ان وضوح الشخصية 
الحضارية يتمثل يمقدار وضوح 
الإتتماء العقلي والوجداتي لهذه 
الشخصية الحضارية في الفرد وقي 
الأمة لأن وضوح الإتتماء هو التي 
يقود الى وضوح المنارسة ووضوح 















































الذي يي يحقق الإخصاي التفاعلي 
للشخصية الحضصارية للأمة نون 
تشويه لو إلقاء لها لى إنسلاج عنها 
في مجال التعامل مع الحقمارات 
الأخرى فتستمر حركة النمى 
التطوري الشخصية الحضارية للأعة 
يدون ارتياك لى اتحعراف وهذا 
يتطلب عمق وشمواية مهم لأقراد 
المجتمع للشخصية الحضارية التي 
يتتمون اليها ..١‏ ويذاك فإن أكير 
خطر تواجهه الشخصية الحضلرية 
للآمة هو إتحطاط مستوى قهمها 
أعمق وشسمولية القكر الذي تنتعي 































































لذ ”© 

بعد ناح اسرائيل في المشترك يصقه عامه سواء من ن 000 
اطلاقها قمر التجسس أقق - الناحيه السياسيه اوالاقتصاديه مشتركه شد اسرائيلوإن كاته|" ‏ < . * 
المخصص العمل في مدارات ليست قي صصمه جيدة ولاجدال اسرائيل مهتمه مع جزراتها العرب| ..* ., .. 
امنغقضه يتراوح ارتقاعها بين على أن الأمن القنومي العربي قي المستقيل ومن خلال مستقيلها] ٠.‏ . 
"٠‏ الى ٠‏ -لاكم .. قوق سطح وكيفية حمايته متوقف على حجه المهزوز فعليها أن تتخلى عن هذا بسع 0 
الارض في دوره تقطى المنطقه العمل الاقتصادي والسياسي الاسلوبهنا من جهةومنجهة] | :”7 َ 
العربيه من الشرق الى القرب .العربي المشترك وآذكر إن هذا لخرى طيتا نمن ان لا تقال من| “1 .- ” م 
مها على اطلاق ثلاثة اقمار اللوضوع لأهميته » كتان أعد إمتلاك إسرائيل لهذه القوةاو| :0 ٠ ١.‏ 

عية أخرى في القتسره ا موضوعات المطروحه على جدول ‏ القدره التكثولوجية والتي اطلقت| .:". , . - 
المستقيليه ليتواقر لديها شيكة اعمال القمه العربيه في عام 1١‏ على اساسها قمر التجسس افق| 6٠١‏ ل , 
أمعلومات استراتيجية وعسكريه وإكن حدثت التكسه المتمظهفي ”فالمساله المطروحهه الآن هي| .3 , 
كامله ويات حجم الخطر الذي هرب الخليج الثانيه واحتلال ضرورة مستقبل شرق اوسطخائي| .م ' .. 

جهه الامه العربيه أمرا يتطلب الكويت واعتقد أن هذا الاحتجاج هن عمليات إثارة الشك إنأ .م * 
التمرك الجاد . لايقل ابدا في خطورته عن أي إسرائيل نقسها تؤكد أنها 9# ١‏ << 

ومن هنا نتساط ويشكل حرب من الحروب التي قامت بين تكون يغتى عن الاقمارالأمريكية| , .. 
امشروع من منضور وطني وقومي العالم العريي واسرائيل فكيف حتى بعد اطلاقها أقق '' كوسيله] ...م - 
الافق الابعد 5 وتحديدا ماذا يكون المديث عن العدى منوسائل الرد ع السكري. 0 
يتيغى على العرب أن يفطوه ؟؟ 2 الاسرائيلي . ومن هنا لايد أن يكون متاك ...ىب 

يجيب أحد المقتصين في وسيبقى على الحدود يجاهر تعاون وتكامل بين دول الوطن ا 
الشؤون الاسرائيليه يالخارجيه بعدائه لي ؟ هذه هي الكارته التي العربي وأن تسعى الى ١‏ ا 
المصرية . أن برنامج أيحاث أوت الى شرخ كبير ء لم تيداً الامه لامتلاك أحدى وسائل الاتصا 20 
الفباء العريبي قائم وموجود العربيه اشكالياتها حتى الأنولكن فقد تم الانتقال من عصر الاعلام] .+ 2 
يالقعل وحسبما تؤكد وسائل يجب أيضا أن لا تغفل أن الى عصر المطومات السريعه ولا . *' 
الاعلام . فثن لهذا البرتامج دوى محاولات رأب الصدع مستمر ودون يجب ان تكون 5 8 

فعال ولكن من ناحية الاستخدام يأس في نهايه للحد الادنى من خم برو ا تس 
السلمي ونحن إذا تظرنا الى الاختبارات اللشتركه لاحقاظ على التطور . إذن في التهايه يصيم| , _.. 5 
أتفسنا كعرب لن تجد قصورا في الأمن العربي ويهذه الطريقه يمكن هذا التساؤل هو الاسساس .هلا] ‏ .- 
أمكائياتنا لجهة امتلاك قمر ايصال الرساله الى الاسرائينين نحن جزءمن تكتولوجيا الفضاء] ‏ .. 

ناعي عربي مضاد . لاهن يضرورة عدم التلويح بالقوه الأن آم لا ؟ وفي ضوء الاجا يكال" 3 9 
الناحيه القنيه والتقنيه ولا الماليه. الاسرائيليه خاصه التوويه متها . يمكننا حمايه الامن القومير| ٠‏ ... 1 
مما علينا فعله أولا وضع هذه وهي موضه للصحف هذه الايام ٠‏ العربي من جصصيع الأخطان كن 
المساله في إطار العمل العربي فالسلاح النووي الاسرائيلي لم الخارجيه أو تركه تحت رحمة| :2 
اللشترك والمشكله أن العمل العريي يمنع من العالم العربي ومصر الآخرين؟؟ ]الست 


اليه الشخصية الحضارية هنه لآن 
مثل هته الحمالة تحقق الإرتباك 
والشطط وقد تصل الى الإنسلاخ عن 
الذات اذا كانت محاولات التهضة 


هده تتم يالت عامل مع افكار 


الحضارات الأخرى ٠٠‏ تعاملا 
تسخيا مصحورا بالإتسلاخ عن 
الذات الحضارية للأمة كما هو واقع 
الآمة العريية منذ اواخر القرن 
التاسع عشر حتى الآن . 

لما كانت الكلمة المكتوية هي 
التي تحفظ للأجيال المتعقية التراث 
الفكري للأمة .. والإتسانية ٠٠١‏ ونا 
كانت الكلمة يداك هي وعاء حضاريا 
للمضامين الحسية والفنية والفكرية 
والعلمية التراث الحضاري للأمة 
ماضيا ومستقيلا ٠.‏ ولا كانتت 
الكلمة هي اهم اداة للتعبير عن 
احاسيس وتقكير الإنسان ويالتاني 
اهم اداة للتعبير عن تراث الأمة 
الحضاري واهدافها المستقيلية ٠.‏ 
ونا كان القكر هو ألذي يحند 
مستوى رقي القعل ال ملدي وبالتالي 
هو مقياس رقي المجتمع ونهضته ٠٠١‏ 
إن هذا يعني ان الحديث والكتاية 
باللغة العربية يعني التفكير من 
قاعدة القكر العريي وهذا يعني ان 
التعامل القكري العريي مع 
الحضارات الأخرى يجب ان يكون 
من قاعدة التفكير العريي ويهدف 
أخصاب الفكر دون الغاء لجوهره او 
الإنسلاخ عته ويهدق اخصابٍ 
الشخصية الحضارية العربية دون 
الغاء لجوهرها ل الإنسلاخ عتها . 

وهذا كله يعني ايضا قدسية 
الكلمة وعدم جواز العبث يها لآن 
مثل هذا العيث ان وقع لا يلغي 
المصداقية القكرية للكلمة فقط ولا 
يلغي التوازن التفكيري قي عملية 
النهضمة قحسب يل قد يصل الى 
إحلال افكار اساسية متناقضة في 
مجتمع واحد ينتمي الى شخصية 
حضارية وأحدة وعندها .لا يقع لو 
يستمر الإنحطاط ققط ٠١‏ بل 
يتحرق مسار الحركة الفكرية 
ويتحرق معه مسار حركة القحل 
المادي والأخلاقي والمجتسمعي 
والإتتلجي للقرد والمجتمع والنولة ٠.‏ 
ويقع الخلل في شخصية الأمة يما 
يحنث من إتفصام بين العقل 
والوجدان بين الماضي والمستقيل ٠‏ 
بين القاعدة الشعبية العريضة 
وقياداتها الفكرية والقكرية 


: السدياسية والسياسية وتصل الآمة 


العقلية والوجدانية في الآمة فترتيك 








الحائة الحقوقية في المجتمع وتتخثر 
فاعلية القوى القائمة فيه وتتعطل 
قاطية الآمة لتعطل فاعلية ترائها 
وحركته في صتع مستقيلها فتصيح 
مطمعَ الاعداء لا يوقعه فيها 
الإنفضام من ضعف وإرتباك وعجزن 
عن إتخاذ القرارات المسحيحة قيعم 
الفساد والإتحلال الذاتي ويتحسر 
القكر عن موقع قيادة المسلوك المادي 
للأقراد والمجتمع وتصيح الحاجات 
العضوية والفرائزية هي القائد 
المجتمعني وتصيح المنقعة الأنانية 
هي مركز التفكير والتنبه القردي 
وهذا يقود بدوره الى ظهور حق 
القوة بديلا عن قوة الحق القلتم على 
العدالة .. القائسة على القكر 
المنتمي الى الشخصية الفكرية 
للتراث الحضاري للأمة ولعقيدتها . 
إن سوء إستعمال الكلمة 
وتتائج العيث الفكري المترتب على 
ذلك له امثلة واهمحة في تاريختا 
العربي الحديث ذلك ان الذين نقلوا 
الثقافة الأورويية وخاصة الفرنسية 
والألمانية من الطلية الجامميين 
العرب مند عام “.مها نقلوا الى 
المج تمع العريي الفكر القومي 
العتصري كبديل للتراث الفكري 
العريي الإنساني ينسية لى يتخرى 
الإستعارة الإنسلاخية للقوانين 
والفكر الرأسمالي الأوروبي ( في 
التصف الأول من القرن العشرين ) 


الرابطة الديتية التي ظهرت في 
إيران بقيلدة الخميتي ويين منهج 
التفكير الملركسي لو الشيوعي 
وإصرار بعض القوى ا منتعية الى 
اليساى الحاثر يين ذاته وما حوله 
على التميين بين المنهج الملركسي 


الجتمعي واهداف الفعل ا مادي: 





ويين الشيوعية والجمع بين القؤمية 
والماركسية التفكير بعيدا (!!) عن 
الشيوعية (9) . 








» والأفكلر الاساسية المنبثقة 


والإلتزام والمواطنية والمثل الأعلى . . * 
ه والنظم والقواخين المبثقة عن" 
هذه الأقكار . 
« والقيم المجتمعية للقعل للدي 
للإنسان والفرد والعلاقات والمجتمع' 
والدولة وعلاقات كل منهما يالآخر؛ 
وواجيات وحقوق كل منها تجاه 
الآخر . : 
اي تناقض في القياس الفكري: 
للخير والشر والحق والواجب والعدل:| . 
والإلتزام وكل نواحي السلوك؟| , 
الإقتصادي والإجتماعي والقيعي: 


للقرد والمجتمع والدولة في ساحات 
العقيدة والفكر والتظم والقيم 5 


المجتمعية والمقياس الفكري لمركة | ”أ 4 
القعل المجتمعي وتكامله وتناغمه 9 


المتناقض مع الت.مشريع والفكر التشريعي هي ضرورة حتسية سه 
العربي ٠٠‏ وخاصة موضوع فصل لتحقيق تكامل وإتسجام الشخصية | ٠‏ .سم 
النين عن الدولة بالمقهوم الأبروبي الحضارية للمجتمع وهنا ينوي أ 7 00 27س 
وما ترتي على ذلك يالدات من ضرورة حتمية لنهضة المجتمقٌ |" -. 

ارياك اساسي لفهم الإسلام في وإستمرار هذه التهضة الى الأفضلٌ 

حملة الفكر القومي العتصري بإستمرار قي المستقيل :إِن| “> 

الأبروبي ٠‏ ومنها : الإاستعارة مجتمعنا يجمع كل التناقضات التي | ”* در 

الإنسلاخية للعقيدة الشيوعية ٠٠‏ اشرنا أليها ويمثل في الحقيقة 

ثم التراجع عن العقيدة وإستعارة مجتمعنا متوزع القوى متتلققن | “ .- 

تقاصيل العقيدة ( فكرها واتظمتها القيم وتتشتت فيه حركة الفدل أ '“ | - 

) منفصلة عن عقيدتها وكل تاك المجتمعي لتصيح محصلة قوة | 0 7 

متناقض مع جوهر العقسارة النهضة فيه صقرا . خصوصا في | ' .0 - 
العربية وترائها القكري والتشريعى مجتمع امة كالامة العربية التي | ' -: 

ومنها : ما ظهر مؤخرا من رفض تمثل شخصيتها الفكرية والعقاشية | '*.. 

للراسمالية واخذ يمبدا فكرلى تفكير إنتاجها الفكري الثلتي الذي جعل | “در 77 _ 
يجمع بين الإشلام والشيومية كردة منها امة اولا وجعل متها احد وسل ]| م 7 - 

فعل مسائجة جدا للريط بين قوة' الحضارة الإنساتية في التاريق | ':, 


الإنساني ثانيا فلم تكن كالشعوب 
التي اخنت من غيرها عقيكتها 
وافكثرها يشكل او يآخر . يقكرها 
وسلوكها مجتمعا وجولة واقراد الى 
حالة من إتعدامع الوزن والتعيد 
الإتقفصامي للشخصية 














سبي الشوارع والجيراج” 





































































































































































































































































































8 للضوضاء في الشوارع بيتنا شكا معظعمتا يتعامل مع مسالة السمع الأئن الوهسطى بتهويل حركات بنقل هذه الإشارات الى المخ حي النوم المتقطع عادة ما يتعرضون 
5 . . ثم بالمزعجون وازيز الطاترات تسيب 6# من الجيران المزعجين وقال بإعتيارها امر! مساما يه قإتها في الطبلة الى تبتيات تتحول ينورها تعالج القطاء السمعي وهو المكان لإعفاءات صغيرة اثتاء التقطة مما 
,0 سشكلات في السمع وامراضا : الذي يسجل قيه المغ الصوت ويقول يؤدي الى اخطاء شخصية اثناء 
م , خطيرة تحاصرنا الضوضماء قي كل مايكل مارتين مؤلق كتاب الأتن العمل كما يمكن ريط اضطريات 
م “7 مكان فقي العمل لا يتقطع ونين والسمع ان الاصوات العالية يمكن التوم بسلسلة عريضة من المتاعب 
3 0 :جرس الهلتف واصوات الآلات ان تؤدي الى خلل دائم للخلايا مث الإجهاد المستمر وخطر 
1 0 السايا ء قي المكتب أو المصاتع الشعرية الصغيرة الموجودة في التعرضش للأزمات القلبية ٠‏ 
” | نحن في طريقتا من الييت الى الأدن الداخلية نتيجة للتحقين 2 وعندما نستيقظ في منتصف 
١ 0 1‏ العمل او العكس , تصم آداتقا | الزائد لها ويمكن ان يؤدي ذلك الى الليل على صوت شخصين 
3 ار محركات السيارات والشاحتات , قفقدان القدرة على السمع. يتصايحان او على عزف موسيقى 
3 مر أوالدراجات التارية وعتدما تصمل الى والضوضاء سيب رئيسي لفققدان مرتفع فإن اجسادنا تستجيب نجع علماء دين وشخمديات والذي كان يقدم الخمور لتزلاته داخل 
, "| المتزل تثمل في قليل من الهدوء ولكن السمع عند الطيقة العاملة ويقول بشكل آلي ويدور فعل يتسم بالتوجر ٠‏ أعربية قي اراضي ال40 في اتقات مسجد حرم المسجد . 1 
١‏ 0 مان ما يتلاشى هذا الحلم مع الخيراء ان الضوضاء تكون خطيرة ا الأفتفسال | ا ا تيد 
0037 عي إتشغيل بعض الأدوات الكهريائية عندما تزيد معدلاتها على 40 متها تدارع ضريات القلب وارتقاع | أداخل احدى المساجد الواقعة على ساحل 9 الاقصى العربية وألتي أنشئت قبل سنوات 
.مث 0 03 2 عه نل 587 35 5 8 مديئةه قيسياريا ». ن المق 1 3 
0 سيق تعس مامتلاب مسي يت | | د عر ل 
7 3 592 وأزيز الطائرات التي تشعر آ ساعات ويزيد الصوت عن ١؟١‏ والتبرز وزدادة يمعدلات الإدرة البيئة الاسرائيلي يوسي سريد اصدر بإقامة صلاة الجمعة خارج حرم ا مسجد 
1 - اسيل ستقلع سقف المتزل وإذا ما اختتا ديسييل عندسا تقق امام ومع استمرار التعرض الضموضاء | إقرارا يإخلاءاحد المقاصف الاسرائلية والقييام يحملة تنظيقات من حوله وقد 
١ 5‏ . ا إأمشكلة الغشوضاء يجدية قأتنا. مكبرالصوت في ديسكو ويرى لفترة من الوقت يزواى لجار اندي ٠|‏ التي اقيسه داخل مجسد قيساريا التي شارك في هذه الصلاة المملة ما يزيد 
١‏ << م ر لسنجد أن التعرض معدل عالى من ' 0000 50 ره لبها اق الخري مام ٠.19‏ ع لا عرو 
٠ ”“‏ ار يإ “الضوضاء يمكن أن تسيب مشكلات السمع يعتمد على كثافة الضوضاء ويريط خيراء الصم بين الضوضاء 
1 . مس على الأامن السمع وامراضا تتراوح يهن وفترة استمراره ويشير اليعض الى والإصاية يساسلة من الأمراض رجال مرور باللباس المدنى فى 
٠+‏ .ابأ 'الصراع وقرحة المعدة وبين السكتة ان تزايد استخدام اجهزة بعضها خفيف مثل حب الشباب 8ت 
٠ -‏ مم إل والأزمة القلبية . الإستيريى الشخصية تؤدي الى والبرز والصداع ويعضها خطير مثل 
9 ا ا وفي الماضي كانت الضوقاء تزايد التعرض للصمم وتشير خسعف نظام المتاعة والسرطان 
7 0-..د إل من المشاكل التاقهة اما الآن فإن ابحاث ميدانية ان القلق اثناء التوم والأزمات القلبية وثمة ابحاث علمية 
0*0 0سا بعض الشكيراء يحثترون من يسيب ازين الطائرات لى مشاجرات تشير الى وجود علاقة بين 
7 .-#تخطورتها , واظهر إستطلاع جرى ‏ . ٠‏ 7 جيران مزعجين يؤدي الى تثيرات الضوضاء والإصابة بالمرض 
77 --- هسد] الخيرا في بريطلتيا ان تحى -705: 15 انهم. يغانون من ازيز الواقع عملية غاية قي التعقيد فلولا الى نبضات كهريائية عندما قصل عكسية على صحة الإتسان وهناك فالضوضاء يمكن ان تسيب في 
».س!| من التين تم إستطلاع ارائهم . الطائرات يينم! شكا 4 هن تقوم صرقه الآنن يتجميع الصو الى الأئن الداخلية حيث تقوم ابحاث تريط بين النوم المتقطع التهاب غشاء المعدة والمخ وإتقباض 
+ *-- --0| يعانون من تلثيرات سليية نتيجة ضصوضماء القطارات . ورغم أن وتوجيهه نحى طيلة الآثن ثم تة تقهم , العصلرات النسيية لجن العسبي والحوادثالميتة وتقول ان اصحاب الأوعية الدموية وشرايين القلب . 
ع ميا ال لس ا 1 تزايدت في الآرنة الأخيرة ظاهرة قيادة السيارات بسرعة جنونية من قبل بعض 
2 2 1 ق ا“ موا لاق ٠‏ 1 1 المرأهقين والمرأفقات داخل الأحياء السكنية وقيام هؤلاء بأممال بهلواتية في بعض) 
ا المر اهقة يقظة الحب فى حسد ر جل الغد و طفل شوارع الصمة حي باك هذه القاهرة تق راح الل ارايت جوادة السيلوات 
٠ 0" 500 5 5‏ ووقوع العديد من الضحايا ٠‏ 
: 6 7 55 دائرة السير وجدت انه من الواجب تكثيف الإجراءات الأمنية يحق هؤلاء المراهقين 
م جع المرافقة مرحلة حساسة للراهقين بالتقاط الآتية ب » الحاجة الى ان يؤخنوا على وخططه ليشعروا انهم فعلا اثمن الثين لم يستطع اولياء امورهم ردعههم عن مثل هذه التصرفات لذاك تم في ا 
5 0 0 0 5 : تروش | | الأخيرةتكفيف عدد الدوريات ورجالالمرور داخل الأحياء 1 
1 ا 0 » التوق الى تحصقيق ذواتهم و 50 مالديه كونهم امله في التهوض امع جر ا واس 0 
1 0 هيل الشباب:فهي عملية بيواوجية ” على اكمل وجه ممكن في مستقيل .هتنجين وأن تمسمع والنمووالتجدد . قاتوتية بحق من يتم ضبطه عند قيادة السيارات يسرعة زائدة والتشفيط بها قسيتم| 
1 : حيوية عضوية في تكوينها وظاهرة يثملون في ان ياتي مواتيا اتسم تعبيرهم عنها يشيء من الخلاف ااهل حوز الرخصة وبيات ليلة في المركن الأمني ثم يحال ألى المحافظ ليوقع واي امره على 
ل لجتماعية في ابعادها إنها مرحلة لتطلعاتهموانتكون لهم كلمة الرمونة والتزق م كفالة مالية بعدم تكرار ذلك وإذا عاد الى ارتكاب نفس الجرم يتم سجنه عدة ايام 
ع 00 : : 7 ب] | وتدفع الكقالة نقدا ويحرم من الرخصة لفترة معينة وقد يكون من العقويات ( حلق 
000 يقب هموتقبيله قائلاتفضلويبدا : #إ] | الشسعر ) حتى وإن كانت من القتيات اللواتي يمارسن مثل هذه التصرفات . 
2 أمل الذين كتبوا عن الواسطة قيلي ٠‏ الموظق على التو بإتجاز مبعاملة؛ وتوديعه 
0 والذين سيكتبون منها يعدي يتققون معي والبشرات اليلقوة» اليحر ٠‏ . 8 
5 7 ]2 ثماسا طى اتها الارقع مبلطهوالاملى ٠‏ . في تقديري لازال العديت عن م م 
9 : 1 : / المقضاء على الواسطه وهما وأكته يرددها ابلط شرا 
١ 1‏ نب 0 للثاليون لى اللاواقعيون وهي تموذج حي هوه 00 
ع ينكن التنعزيفا من شلاه على حال الوحدة العريبية 
٠ 020200007 ٠: -“‏ ] القاهي بين ردهات ومكاتب السكومة#2 الترفل واخرض للستوطن في الاجهزة 
٠ ١ 9 1‏ ...]| لحد يستطيع ان ينكوها لويتعائى عليها ...لج تلق ان الذين ينادون بالاصلاح اللهم اك الحمد على ثعمك بالرقس ويعضهن تصق عراه 
5 ع أودي قبل هذا وناك كالفيروس الي يتفز فر ورحمتك بأمتك وعبيدك فقد اجزمت علينا ‏ ويعضهن نصف مستور يتعاقب الستر 
1 0 ان سسها#] قي عظام التعلوير الداري ويساهم في 3 : : عمن سيقهم . لا يتخذوا من سنهم 1 5 العطاء والمحبه وذليت عنا ذل التفرقه 2 والعري عليها تعاقب اقيل والنهار 
يه 57 .رن و ممليات التلجيل والتسويف في تحدي إتتّقنال من الطقولة الى الرشد. ٠‏ » المطالبة بحق ليس يخبرتهم اوسلطتهم ذريعة لإسكاتهم . - اتات الغادك ب 00 والهوان واسديت لذا المعرفه في جمعك تصاحبها موسيقى الديسكو الصاخيه 
لل ٠ ١‏ | والتنضوج جسديا ونفسيا ١:‏ الخاصة قي ظروق جيلهم وإيتكار ‏ * الإصرار على ان تولي عه ب نا امة عربية واحده ذات رساله خالده ‏ لتدلي سيما يرأيها الخطير من الوحدم 
٠ 010 9 3‏ الحكومي قبل هذا وناك خدمه تقدم| .٠‏ | وإجتماعيا واذلك تجد للراهقة قي تعبيس جديد عن قيم التراث حاجاتهم في شتى الميادين من و امن متمرسه في صفوفها قويه في ينياتها ‏ هذه الوحده العربيهرائدتها سيما وقودها 
ات يمقالوهي ليسه امتيازا لاحد ثٍبعد | | حسالة ثورة دائعة وتمرد شامل الحضاري دون ان تستدعيهم اقتصادية وإجتماعية وثقافية عناصر رئيسية وهي الإ اللهم انك كشفت الحجب لعيدتك 2 جمهور من المتدافعين حتى اتطبق علينا 
ان ايجاد هذه الارضي هالهامه تبدا تفصيل| | دكدشي ياحث متعمق قي هذا الطريق سلفا وتنزع المبادرة متهم وتفسية ورومية الاي زوجي بين الأجيال وإزدواجية الدب | | الراقسة الغانية سيما فتلت لساتها ‏ الث يجمعهم دف وتقرقهم عصا رحم 
3 عمف يسم سوم سل يت المجبال ول ساسلة اصدارات بحجة خيرة الأجيال التي سيقتهم تستحقها .وان يمتحها المججيع الأبوي وإننواجية للداهة ١‏ | إيالمق فوت في ختتدق الصالته الله هذه الوحده اذا كانت رائئتهاسيما 
: 0 1 0 : مركز الصدارة في هواجسه وصاحت في جمهورها والذي تجمع 2 وعلى فكرة اغانيها ديسكو خربيه. 
1 0 اله 1: في كل قطر عربي هي الوحدة العربية وهكذا سنضمن مستقيل الامة على 
3 : 0 7 يت 1 2 0 لم ألا بلفص ؟ يدي كوكية تتتامى على اتقام سيما 
3 له 79 7 نعم هي الوحدة العربية التي متشريه ميادى ء الهز والرقس والتلويح 
. ا 000 | أطعمة فاسدة واجهزة 0 هذه الامه على التصفيق والتمايل وصرخات تمثل بيانات الوحده 
3 ةمه و ا ديت : 5 08 0 مم | أوالصفير والرقس والتمايل والتزلحم في والابلاش. 
كاين ار كهربائية يماركات مزورة | إعسءس سس عرسي مسن 
١ 8‏ : : ب النبية. لأقسرطة شي 5 هدها في السنوات الملضسية مفيده له وقد لا تكون وإذا كان لا زالت ظاهرة العمالة الوافدة من دول عربية شقيقة تعمل الآن بشكل غير قانوني يننا 0 
8 0 ْ تدص بعضها الى المقاطعه الغورية والكتتٍ والمجلات والصحف المنتشرة وتفقيت دوله كقطع الزيدة من. اسنماب الاتماء الأول والتين يرون واللاقت النظر ان هذه العمالة تتمركزفي وسبط العاصمة وخاصة يوم الجمعة وهم في 
0-5 03 لهته الصمحون الجهيميه , ».كما . هتا وهثاك والتي في يعقمها تتعمة.: المخطات عير الاقمار والتيٍ ع في ذلك أليث التلفزيوني ما يسي»| | تزايد مستمر .وقد افادت مصادس الأمانة بان هذه القئة من الفئات التي تعارس 
ب 0 يقواون لانها تحمل العزف يقسوء . خلق الأثازه واللِعنٍ تعواطف العافة تحتاج الى فيزا للدخول الى دولة كل الى اخلاقيات وعقول الناس ٠‏ فاتنا | | الأسال الغير تانونية حتى في بلداتها وايست من الفثات التي قدمي انها مضطرة الى 
و :0 اشكاله وصوره وإلجنس يكل أيتقاله والاستهتار يمقؤلهن والاستخفاق' .بنهما ولاتستلآن في الدخول الى نقول يآن هناك ايضًا على المستوى|] | بيع ممتلكاتها وحاجياتها الشخصية بعد ان ضاقت بهم سيل ا معيشة في الأردن كما 
:؟ | . اضاقه آلى حملها لإخبار النؤل”: يكل ألقِيم القضيلة وانقدع , +العتف, اصضحاب البيوت فيها هالصراع المحلي يرامج تلفزيونيه وصحافه| إيعتقد الكثيرون من امالس الى جانب ان اغلب المواد الغذائية والسلع التي يقومون 
: ] المعاديه وألتي تسيء الينا كمرب . : والجنس المين هذل والتي:لا يقل النائز الآن في العالم هى قي وثقافة متعارضة مع اخلاقيات | | ببيعها هي اربنية وايست من دول اخرى وتفوق اسعارها لدى هؤلاء الباعة اسعار 
اسيم ام ؟ | . بل ويطلب يعس مده ضررها عن شرراليرائج الممجهة . حقيقته الت الى صراع فكرى التأمن وعقولهم فلماتا لا تتم أ | المحلات التجارية امتواجدة يعضها في منطقة ومسمذ العاصمة ٠‏ 
. 0 الإتياهات من المسؤولين الاعلاميين. من المصطات العديده والواسعة بغل ‏ ليس يالمقهوم التقليدي لهده الكلمة الدعوة اليلاد يوضع الاسس ليتاء اك كما صرح بمض اعضاء الآماتة أن اصهاب الحلات التجارية الإردنية استظوا 
1 : | والتريوين وغيرهم. يدواسنة.مدى . يمكن التصدئ فعلا لكل هنا ألكم . . يل نعني يه الاتجاهات والمتاهب اعلام جديد وتضام تريوي متين وامتتكتروا وجو هذه اللتات في الأران ومرضى دفوم ب ا 0 
6 : | قير هذا الب السلهضن: ولق ١.‏ الهاتل لفق من التقلفك والقيم. : واليدلوجنيات والنيم والعقائ كفيل بياء لجيال قوية متدست |. وبي اع حر ليسي يدي الساحاه العامة وان تبسح لواطتي في مواق 
2 : ]| يستييع العقول :في عق زٍنيوتهم الوافندة والحيطةبافواطتيه عيرة. وإدارة هنا : الصراع هي الاناعة صالحة ترقض كل مليس عقيدتيا عه ا 2 0 9 
1 3 ::] ويستخق يقيمنا:ويثبوه تصرفاتنا . نجميع وساذ الإتصاق البشري., فهل. . والتلفزيون والصحاقة والكتاب وميادئها هما تفرؤة لحف ان | | تيان والتحقيقات المستعرة ان معظم الوافدين ليسومن الققراء اوالمحتاجين كما 
0 :!:] آما الاتجاه المضاد والدي يؤاكب ٠‏ توق بِفتٍ توقيقنٍ خمانة التاس:غن أن : فِامِامٍ تحول. الكرة الارضيه الى المعاصرة من مدموم عكس المقاطعه| ‏ ! 00 3 0 
36 يام 5 يعتقد البعشى يل يتمتعون بنعوال مادية جيدة وعقيولة وأيسو من ا متضررين او هن 
0 :! ,| المستجدات قيدمو الى مواجهة ذا . اترمقواها وقيمها أطي إليث . ريه صنفيرة يقبقدل وسائل . والتي تيعدنا عن كل حسنيد | :ليرا الممتاجين كثيرا بل وقسم من فؤلاء يعمل ويشكل يسهم في جمهرة المواطتين 
9 8 5 اليث الهائل. وحركة المخطات ' التفزيوني عير الله الاجننية . : المواضلات: السريعة لم يعد ومواكية امرحله يكل تقسها ٠‏ يهدف التشل والسرقة وخداع المواطنين . 
1 من ل رذد؟* ,أ .] القسريه بلساليب : يمكن موإشطتها ١‏ وفياتي د لذ.. بالامكان خماية اى مواطن من واقرزاتها الايجابيه من هنا يمكن|] أويؤكد توي الأمر في الآماتة يانه من الصعب جدا السيطرة على وسط العاصمة يوم 
.ل -* ا هك ما بأوقف مث هذا الفنزى: كعاتن : ججن .:تفثير.ثنافه ما عليه ما لم تكن لديه لنا القول يثنا يجب أن توج ٠|‏ | الجمعةحين يقاجا امواطتون يلعداد هائة من الباهة المتجولية وصحاب اليسطلل 
حا إىي هيإ :] والتعليمي المشوه لكنهم يضميقون . .-! : هوائيات اجهزتتا لنستقيل البث | | النين يتمركزون في كل مكان ويسعون: الى بيع سلع وإحتياجات عديدة ليس من 
ا 50 ا .| القول بان المسؤولين فني كل الوملن . امام إلقظ التلقزيونتي حتى تكون على درايه| | السهل طيهم بيعها في غير يوم الجمعة مثل الكلاي والقطط وألحيوانات الأليفة وفير 
نا نف الي لويتججوا بن قبل ف وقف. 6 ني .مد يكل حديد ومعرفه ما يحيط ينا | | الآليفة واللنيور والدجاج والدراجات وغيرها من السلع الأخرى وبع هؤلاء يستعمل 








. على كل المستويات - ترائع إتسائية لتقطية عملهم القير قاتوني‎ ٠ 
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اح الليكود في الاتتخايات 
الاخيرة قد اذهل المراقبين وخاصمة الذنين 
يسيرون في الفلك الامريكي ٠‏ لقد اوحت 
الادارة الامريكية المالم اجمع ياتها 
تتتتدق قي مريع حرب العمل دعما 
ومسائدة باع تباره زعيم التسوية 
المدريدية وذهيت ايعد من ذلك يدقع 
الاصدقاء العرب في مسارات التسوية 
وخارجها لؤازرة حزب العمل ولقد 
نجحت السلطة التلسطينية يعقد 
المطس الوطني الفلسطيني في غزة 
والغت بنود الميثاق المنادية بالقضاء على 
اسرائيل في ذروة عملية عناقيد الغضب 
على لينان وتحكمت في ضيط الكوادر 
المتتفذة في مسار العملية الانتخابية في 
الوسط العربي . واكننا ذدرك في تهاية 
ا مطاق ان الادارة الامريكية لاتعيا 
بتجاح العمل اى الليكوب الا بمقدارٍ ما 
يقدم من خدمات متميزة وتنقيذًا 
لمخططاتها قي المنطقة مما يشكل 
عندها الضصمانة الاهم .راذا ما 
استعرضنا خطواتها ابان حكم العمل 
تجد ان واشنطن تقف خلف غياب رابين 
الذي استكير وشب عن الطوق المرسوم 
له بعد ان ادار ظهره للسوريين كما ان 
فشل بيرس يصب في ذات الاتجاه اذا 
ما علمنا بأن الذي أفرن مديرا أحملة 











موسكق ل وكالات الحمراء على اجواء موسكو والتي , 
طغت شعارات غنادي الممثل تنذر يعودة القردوس الشيوم, 
للشيوعه الحمراءطي كافة اتقاذ لروسيا . وتزايدت اعداد 
الشعارات الاخرى وتعاظمت الكتل الجيش والعامئين في المصاتغ 
البشريه المؤيد لاهله ولانصاره من واقسام الأمن الخاصة واجهزة 
المتقدمين في السن الذي يشكلون الشرطة التي إنضمد الى هذه 
المفصل الاساسي في المشاركه المهرجنات والمواطنون الحزبيون 
في للهرجنات الخطابيه السايقون حيث يعتبرون وصول 
للمعارضه التي طفت شعاراتها غينفادي الى السلطه الروسيه 






السوفياتيه الحبييه الى نقوسهم 
وإهتمام التوله يجميع المواطت 

والاتعدام الظاهري لانقسام 
المجتمع الى اغنياء وفقرا 
والاستقرار والاطمئتان الى الغد 









في جديث هاتقي . صرح نور الشريف 
مندوب الثجم العربي الاسبوع ا ماي 
بائتي اعلن وبصراحه ودون تردد آنني 
ناصري ومنذ نشاتي الشبابيه وايماتي 
يعيد الناصر لا يتجزاء وأنتي .حقيقه ضد 
التطبيع مع الكيان الصهيوني وان اتقدم 
لزياره فلسطين الا اذا كنت احمل تلشيره 

























































من السقاره القلسطينيه وأتتم تعلمون من ييروه ٠‏ 
نيتنياهوالاتتخابيةكادرا امنيا رفيع بانتي اول من ساند المقاومه في حصارها وأقول قد اتعرض الى محاوله القتل 
المستوى وامريكي من واشنطن وسمقوط في بيروت وأنتي دخت الى بيروت برخم طريقة ناجي الطي كفنان انتقد . 
بيرس وتجاح نيتثيافو وصعوده الى الحمصمار مع الوقد الحصري لرفع تور الشريق ليس فنانا موهويا 
السلطة تحصيل حاصل لعملية اعدت التجم العربي.. لاستضافة هذه القمه تقص في التضامن معها حيال العقويات أ ؛ معنورات المقلومه بعد ان عجز العرب ‏ يل انه للثقق والصسريح وصاحب القرا 
بدقة وصيغت تفاصيلها في واشنطن اعلنت طرايلس الاسبوع الماضي عن 2 وكانت ليبيا ترفض قبولرئاسة المسلطه عليها من قبل مجلس الأمت | | عن صنع اي شىء للساعدتها وام تجتمع الذي يدافع عته وحتى الموت بصرة 





ول آييب باشراف كوادر امنية مختصة 
من اجيزة اليلدين كمقدمة لاستئناف 
العملية السلمية بطريقة اسرع وافعل 
وشخاصة طى الجائب السوري يمدما 
اعلن في اكثر من مرة من ان دسشق 
تفضل التعامل مع الليكود الاقوى 
والاتنضع سياسسيا من التعامل مع 
ميوعة وتعلبة العمل سيما وأن اليكود 
قد نجح في انجاز اول تسوية معقدة 
في المنطقة عبر محطة كامب ديقيد وان 


القمة انذاك الا بعد أن خرجت المقاومة 


قبولها مبدا المشاركه وعلى اعلى الاتهاد وحتى حضور القمم المعقوده والدعوه الى تحدي تلك القرارات ومدم النظر من العوا كما صرح الشدوب 


مستويات في القمة المقبله للاتحماد في اطاره احتجاجا طىما تراه من الأخضذ بها 
المغريي العربي . الذي يضم كلا من 
المغرب والجزائر وتونس وابيا وموريتانيا 
بعدما طليت المغرب رسميا يتجميد انشطة 
الاتماد كرد قمل على ا موقف المقساد 
والتي اتختته الجزائر من قضية 
الصحراء ا مغربية كما يتنامى مع 
نصوص انشاء الاتماد وروحة . واكد 
الناطق الرسمي الليبي بان ليها تسقط 
شرطها حول السماح العقيد القذاقي 
بالاتتقال الى ايعاصمة تؤوي القمه على 
طائرته الخاصه انطلاقا من أحدى 
المطارات الليبيه وتهاوز قرارات الخطر 
الجوي على ليييا منذ ثلاث سنوات . كما 
اكد الناطق الرسمي عن استعداد ليبيا 









































جمال زكريا النتشه 
يهنؤوة جلالة اللك الحسين 
وذكرى الثورة العربية الكبرى 


' اليادودة - مقابل مسجد لسعد بن زراره بي‎ ١ 
0 أطنه هاتف هابا‎ 













سسوريا تعتبر الممطة الاهم ومقدة 
الجوزة التي يصعب كسرها والتىي 
تغري واشنطن بالبحث عنها وملاحقتها 





و الثورة العربية الكبرى 
شارع الحزام - متابل جمرك عمان 
الباب الشمالي ات 14/ا باب 





يجنؤو جلالة أزلك الحسين 
العم مناسبة عيد الجيش 
وذكرى الثورة العربية الكبرى 


شارع الملك حسين ع قرب الحكمة 
شاف 111544 9 






الحظم متأوده ع يد أ 2 يش 


وذكرى ا 0-0 الكبرى وتكري الثورة العرية الكبرى 
الوهدات - شارع مادبا 0 
هاتف 999194519 


أن للمعصدات 


اجبالي اخو : 
بدمنقّوق جلؤلة آلنك الحسون 
العم منأسبة عيد الجيش 


0 الثورة العربية الكبرى وذكرى الثورة العربية الكبرى 


قرب محجد الشطفاء آثر أهخدين 


مه 


ونس انصيق - 


سماب - هق 0 
11 طريق سماب - مقابل آيو جورج للارمنن 


لشذدههذ 


| الوحدات - حي الشعيلية ات 101413 7 





و 

























اكت /تكةلي 


الشرطة اليه سييلا وقد يصير ميقريا فذا يرشد ابناء وطنه الى الخير والمهداية والتقدم 
٠-‏ وسواء اكان نواة لعيقرية واعدة ام مجرها صغيرا تحت التدريب فإنه يلتذذ في 
إغاظقي وتستهويه إثارة حنقي انا بالذات دون سار خلق الله ودون يقية سكان الحارة 
وام يجد متفذا مناسبا لمضايققي سوى التسلط على سيارتي القايعة على يمين 
الشارع فيحبذ اكثر ما يهب الجلوس طى قطاء ا محرك فيدندل رجليه من جهة 
المقدمة ويروح يضرب على "الشل البلاستيكي برجله اليسار مرة ويرجله اليمين مرة 
أخرى دون كلل او ملل ١‏ . فاتظر نحوه من نافذة متزني في الطابق الثالث فيتظر 
تسوي نظرة محايدة لا تدل طى إكتراث بالشرر الذي يتقادح من عيني ثم يلتفت الى بي. 
أية جهة أشرى يمفوية وبراءة قل تظيرهما مطمثنا الى اتني ان أهيط الى الشاررع 
بالبيجاما فثقرر ان استفيد من خبرتي في ردع الأولاد وكيح شرورهم اثتاء سئوات 
التدريس وما ان يدير وجهه ناحيتي مرة ثانية حتى اقطب ما بين حاجبي وازم زاويتي 
شفتي واحني أنفي قليلا كي اصور له أنني عما قريب سلتقض طيه من النافدة لكنه 
ها يلبث ان يتمخط يلحم ساعده وينعطف ذهو مراة السيارة الجانبية ووشرع بالعبث 
بها ألى ان يستقر وجهها تحو القضاء ٠١‏ وهنا اضطر الى اللجوء لأسلوب التودد 
والملاطفة فثتاديه ٠.‏ 
-يا شاطر ٠٠‏ 
قلا يسمع اومرة فاكرر الثداء فيستقر وجهه ناحيتي واتوسل اليه راجيا ان 
يتلطف بالهبوط عن غطاء ا محرك فيسالني مشيرا الى نفسه : 
- انا ؟ 
فثقول له : 
ترا 
فينط على القور وهو يقول : 
- تكرم يا جار ؛! 9 
وما أن ادير وجهي واشرع في إعادة الستارة الذى وضعها الي كانت عليه حتى إرزي__---.-. 
ينط الوقد فوق غطاء المحرك من جديد وكان المشهد السايق لم يحدث قط ! 
ومنذ ناك اليوم وانا اتحين الفرصة لتشليع اذنيه وضريه على قفاه وبنذ ذلك 
اليوم ايضا نشبت بيني وبينه حرب خفية صامتة لها في كل يوم جولة اخسرها انا 
ويريحها هو لكني اقول اثر كل جولة ان خسارة جولة لا تعني خسارة حرب ورغم هذا 
التفاؤل الزاهي فإنتي كنت أرى من وقت الى آخر كوابيس ثقيلة تنشف ريقي كان 
اخرها ثلاثة كوابيس رآيتها يوم امس واذا نائم في فترة القيلوثة رآيت في الثاني قاريا | . 
متقوبا في عرشي المحيط الهندي ٠‏ اركب فيه وحدي وبرتقع بداخله منسوب ا مياه وابدأ 
بالقرق التدريجي ورأيت في الثالث مشور ضضربية الدخل يلوح لي بدقتر التقدير الذاتي || * 
.قفي احد الأيام اقتريت من سيارتي وكاتت جمهرة من الأولاد يلمبون الى جوارها | ٠‏ 
ومعهم طاية شرايط وعندما رأوتي توقفى) عن االعي وتعلقت انظارهم يوج هي وهم | ' 
بيتسمون يبراعة الأطفال فظننت ان في تقوسهم ( شيتا ما ) اوانهم قرأوا ( يعميات | , 
فرحان فرح سعيد ) فتصاحت من ريطة عنقي ورفعت تلك الشعيرات التي لاتقتا|  .‏ " 
تهبط الى جبيني ثم لاحظت انهم يتقهقرون شيئًا فشيئا وعندئذ أدركت ان ثمة اذى قد 
لحق بسيارتي فالتفت نحوها فوجدت المراة الجانيية مكسورة وما ان استدرت نحوهم) 
كي استفمس متهم عمن قام بهذا الفعل المؤذي حتى وجدت نفسي وحيدا مع شظايا "أن 
المراة ٠٠‏ فقد هرب الأولاد ومعهم طابة الشرايط ومعهم ذلك الواد الرقيع الذي اكاك أ . 
اجزم أنه هى دون سواه من قام يرشق حجر على المراة ٠٠‏ ا 
وتكرر العدوان على سيارتي والواد ااوفد نفسه الذي يشن هذه العملات] : . 
التخريبية لا يتغير فكسر الأتتين مرة وكسر الضوء الأمامي مرة ثانية الى جاتب الفعل 
اليومي الذي يستعتبه وهو الهلوس على غطاء المصرك - ٠‏ وصرت اترصده وافكر 
بخطة محكمة كي اقيضى عليه من فتحة فانيلته واقوم يتسليمه ناسيد والده لطهأ: 
يردمه عن الإمعان في تشويه سيارتي وإلساق الإضرار بها ٠‏ - وكي اساله من سر 
حبه لسيارتي بالذات دون ان يعيا يفيرها من سيارات الجيران لوسيارات ضيوق | 








نحو تأمين مصالح القوى الأجنبية ٠‏ 

في نظرتا تعتيرطى أته) إعطاء إمتياز 
سمياسي الحكومة الجديدة النظام .١‏ 
القدس , وقال السيد محمدي : ان هذ 
التصريحات لم تصدر سوى لتشجيما 
تواجد عسكري اكبر لأمريكا في المنملقة 
وقد اعتير الناطق بإسم وزادة الخارجيةا 
ان حسن الجوار والتعاون من اجل تا 
إستتباب الأمن والإس رار قي الخليج 
الفارسي ٠‏ وكذك الجهود التي تيذل من 
اجل إخلاءالشرق الأوسط من | 
الدمار الشامل هي من السياسات' 
الأساسية الجمهورية الإسلامية الإيرانية . 


التاطق بإسم وزارة خارجية الجمهورية 
الإسلامية الإيرانية لعتير محاولات أمريكا 
لتسليط إسرائيل على منطقة الثسرق 
الأوسط واخطر تهديد الشعوي المسلمة 
في المنطقة وقال : لا يجب السماح 
تعريض امن وإستقرار ا متطقة لمؤامرات 
اعداء الإسلام الذين يريدون حذف الرأي 
العام الإسلامي عن هذا الخطر الحقيقي 
السيد محمود محمدي الناطق يإسم 
وزارة الغارجية اشار الى بيان وزداء 
خارجية الدول الأعضاء في مجلس 
التعلون في الظيج الفارسي والذي 
اعتبرت فيه ان القوة العسكرية الإيرانية 
تهديدا السلام والأمن في المنطقة وقال : 


ان مثل هذه البيانات تتعار هه إرنىب المتطقية تتخذ ضد الجمهورية الإسلامية 


هواتف الجريدة - 5. 
الاشتراكات دا 0 ديتار ع اق ها ا 
يعادتها والمؤوسسات ." ديثار او ما يعادلها يضاف || 


اليها اجور البريد . اجرة البرق للمشتركين في 
اق 





